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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности 35.02.01 Лесное и лесопарковое хозяйство. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-06, ОК 
09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код  
ОК 

Умения Знания 

ОК 01-06, 
 ОК 09 

Иметь навыки получения, анализа и 
обобщения исторической 
информации. 
ориентироваться в современной 
экономической, политической, 
культурной ситуации в России и 
мире; 
демонстрировать гражданско-
патриотическую позицию. 

Комплекса сведений об истории 
России и человечества в целом, 
общего и особенного в мировом 
историческом процессе; 
Представление о культурно- 
историческом развитии России, ее 
месте в мировой цивилизации; знать 
основные закономерности и 
особенности всемирно- исторического 
процесса с акцентом на изучение 
истории России; исторические 
проблемы, связанные с областью 
будущей профессиональной 
деятельности;  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы  Объем в часах  
Объем образовательной программы учебной дисциплины 56 

в т.ч. в форме практической подготовки 8 

в том числе:  

теоретическое обучение 44 

практические занятия   8 

Самостоятельная работа1   - 

Промежуточная аттестация –дифференцированный зачет                                                   2 

                                                           
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в том числе  

в форме 
практической 
подготовки, 

ак. ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов2, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 16/2  
Тема 1.1 Основные 
тенденции развития СССР к 
1980-м гг. 
  

Содержание учебного материала:  8/-  
1   Социально-экономическая политика в годы «перестройки» 

Причины реформ М.С. Горбачева. Кризис классической советской 
модели социализма. Попытки экономической модернизации. 
Первый этап реформ: ускорение экономического развития. Причины 
неудач. Чернобыльская трагедия. Второй этап: углубление 
экономических реформ. Сопротивление аппарата. Несовместимость 
либеральной экономики и командно-административной системы. 
Программа «500 дней» и отказ от неё М. Горбачёва. Третий этап: 
неуправляемый процесс реформирования. Векторы реформирования 
«сверху» и «снизу». Движущие силы. Готовность общества к 
переменам. Проблема с обеспечением советских граждан 
продовольствием и товарами первой необходимости. 

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

2   Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 
1980-х гг. 
Изменения в правовой и государственной системе и их последствия. 
Межрегиональная депутатская группа и её деятельность. Отказ от 
советского традиционализма в пользу западного либерализма. 
Формирование многопартийности. Попытки реформирования 
КПСС.   

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

3   Культурное развитие народов Советского Союза и русская 
культура. 
На пути к «гласности». Влияние демократизации на духовную 
жизнь советских людей. Роль прессы в интеллектуальном 

2 
 
 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 

                                                           
 



раскрепощении общества. Литература. Кино, театр. Реабилитация 
жертв политических репрессий. Издержки «гласности». Письмо Н. 
Андреевой «Не могу поступиться принципами», его роль в 
размежевании реформаторов и консерваторов в партийном 
руководстве. Нарастание идеологического плюрализма в обществе. 

 
 

 

ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

4   Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными 
государствами, Евросоюзом, США, странами «третьего мира» 
СССР в системе международных отношений. Начало разоружения. 
Окончание «холодной войны». Сближение с США и Западной 
Европой. Распад социалистического лагеря. Окончание войны в 
Афганистане. Конец биполярного мира, возникновение новой 
международной ситуации. Результаты политики «нового 
мышления». 

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

Тема 1.2. 
Дезинтеграционные 
процессы в России и Европе 
во второй половине 80-х гг. 
  

Содержание учебного материала  8/2  
1.  Демократические движения в Европе во второй половине 80-х 

гг. 20 века. 
Развёртывание демократического движения в странах Восточной 
Европы. Победа антикоммунистических революций в Албании, 
Болгарии, Венгрии, ГДР, Польше, Румынии, Чехословакии. Распад 
социалистического лагеря. Ликвидация Совета Экономической 
Взаимопомощи и Организации Варшавского Договора. 
Объединение Германии. Вывод советских войск из стран Восточной 
Европы.  

2 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

 
 

2.  Межнациональные конфликты в республиках СССР в годы 
«перестройки». «Парад суверенитетов». 

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

3.  Распад СССР: причины, объективные и субъективные 
факторы, последствия. Августовский путч. ГКЧП. Итоги и уроки 
перестройки. 

2 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

Практическое занятие 1 
Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ.  

2 ОК 01 
ОК 02 



ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX – начале XXI вв. 38/6  
  Тема 2.1. Постсоветское 
пространство в 90-е гг. XX 
века 

Содержание учебного материала 8/- 
 

 

1.  Экономическая модернизация России: переход к рыночным 
отношениям. 

Экономика. Переход к рыночным отношениям: реформы и 
их последствия. Приватизация и её противоречивый характер. 
Плюсы и минусы форсированной либеральной модернизации. 
Спады и подъемы российской экономики, их причины и 
последствия для общества. Обвал курса рубля в августе 1998 г. Роль 
сырьевых ресурсов. Российская экономика в мировой 
экономической системе. 

2 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

Самостоятельная работа обучающихся:  
1. сообщения (Е. Гайдар, А. Чубайс, В. Черномырдин, С. Кириенко, 

Е. Примаков, С. Степашин, М. Касьянов, М. Фрадков, В.В. Путин, 
Д.А. Медведев и др.) 

2. Подготовить реферат «Россия – суверенное государство: 
приобретения и потери»; 

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

2.  Политический кризис осени 1993 г.  
Становление новой российской государственно-правовой системы. 
Политический кризис декабря 1992 г. Попытка объявления 
импичмента президенту в марте 1993 г. и её неудача. 
Парламентская или президентская модель. Политический кризис 
осени 1993 г. Конституция РФ 1993 года. Система разделения 
властей. Президент. Государственная Дума. Принципы 
федерализма. Договор об общественном согласии (апрель 1994 г.) 

2 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

3.  Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века  
Россия и страны Запада. «Партнёрство во имя мира». Локальные, 
национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего 
СССР в 1990-е гг. участие международных организаций (ООН, 
ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на постсоветском 
пространстве. РФ в планах международных организаций: военно-
политическая конкуренция и экономическое сотрудничество. 

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 



Планы НАТО в отношении России. Противоречия в связи с 
расширением НАТО и Косовским конфликтом в Югославии. 
Политика России в Азиатско-Тихоокеанском регионе. Укрепление 
дружественных отношений с Китаем, Индией, Японией, Южной 
Кореей и другими странами. Участие России в деятельности 
международных организаций и их миротворческих акциях. 
Внешнеполитическая деятельность Президента В. Путина. 
Обеспечение национальной безопасности – важнейший критерий 
внешней политики РФ и международные акции по борьбе с 
терроризмом. Акция международного сообщества по ликвидации 
режима талибов в Афганистане и позиция России. Россия и 
Ближний Восток. Отношение к акции США и Великобритании по 
ликвидации режима С. Хусейна в Ираке. 

Тема 2.2. Укрепление 
влияния России на 
постсоветском пространстве 

Содержание учебного материала 6/2  
1.  Россия и страны ближнего зарубежья 

Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, 
Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией, Казахстаном и пр. 
Политическое, экономическое и культурное сотрудничество.  

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

2.  Проблема Чечни 
Внутренняя и внешняя политика России на Северном Кавказе. 
Причины, участники, содержание, результаты вооружённого 
конфликта в этом регионе. Ошибки и просчёты федерального 
руководства. Трагедия в Будённовске и Кизляре. Беслан. Теракты в 
Дагестане и Москве. «Норд-Ост». Политические процессы в 
послевоенной Чечне. Изменения в территориальном устройстве 
Российской Федерации. Федеральные округа. 

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

Практическое занятие 2 
Россия на постсоветском пространстве. Взаимоотношения России со 
странами мира. Конституция РФ. 

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

Тема 2.3. Россия и мировые 
интеграционные процессы 

Содержание учебного материала 6/- 
 

 



1.  Глобальные проблемы. 2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

2.  Интеграция и глобализация.  
Формирование единого образовательного и культурного 
пространства в Европе и отдельных регионах мира. Участие России 
в этом процессе. 

2 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

3.  Международные организации. Сближение России с Европейским 
Союзом. Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка 
труда», глобальные программы НАТО и политические ориентиры 
России. Проблемы России в связи с расширением ЕС и пути их 
решения. 

2 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

Тема 2.4.  Развитие культуры 
в России 
   
    

Содержание учебного материала 6/2 
 

 

1.  Развитие культуры в России 
Негативное влияние сложностей социально-экономического 
развития России на состояние и развитие образования, науки, 
культуры. Государство и творческая интеллигенция. Развитие 
многовариантности и альтернативности в важнейших сферах 
духовной культуры. Реформы образования и их результаты. 
Современное высшее образование и его проблемы. Кризис в науке и 
его преодоление. Научные достижения. Быстрое развитие 
гуманитарных наук. Ситуация в современной исторической науке. 
Современная литература и проблемы её развития. Изобразительное 
искусство. Музыка. Театр. Кино. Другие виды искусства. Бурное 
развитие СМИ. Российский интернет. Проблема экспансии в 
Россию западной системы ценностей и формирование «массовой 
культуры». Тенденции сохранения национальных, религиозных, 
культурных традиций и «свобода совести» в России. Идеи 
«поликультурности» и молодёжные экстремистские движения. 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 



2.  Человек как носитель и создатель культуры своего народа. 2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Практическое занятие 3 
 Место традиционных религий, многовековых культур народов 
России в условиях «массовой культуры» глобального мира («круглый 
стол»)  
Христианство. Ислам. Буддизм. Особенности культа и обрядов этих 
религий. Структурные элементы религии. Религиозная культура. Вера, 
истина, знание. Общие черты мировых религий. Религия и 
нравственность. РФ – многоконфессиональная страна. Социальное и 
национальное многообразие. Проблемы и перспективы дальнейшего 
развития духовной жизни российского общества. Пути их решения. 
Государство и общество. Инновационная политика в сфере сохранения 
культурного наследия и развития культурно-познавательного туризма. 

2  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

Тема 2.5. Перспективы 
развития РФ в современном 
мире 
  
  
 

Содержание учебного материала 12/2  
1  Перспективы развития РФ в современном мире  

Россия в годы президентства В.В. Путина и Д.А. Медведева. 
Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на 
современном этапе. Выбор ориентиров для движения вперёд. 
Территориальная целостность России, уважение прав её населения 
и соседних народов – главное условие политического развития. 

2 
 
 

 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 

           ОК 09 
2  Внутренняя политика в начале XXI в.: восстановление 

государства. 
4 ОК 01 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

3  Инновационная деятельность – приоритетное направление в 
науке и экономике. 

4 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 



ОК 06 
 ОК 09 

Практическое занятие 4 
Сохранения индивидуальной свободы человека, его нравственных 
ценностей и убеждений в условиях усиления стандартизации 
различных сторон жизни общества («круглый стол») 
Личность и моральная ответственность. Понятие ценности. Моральный 
выбор и контроль. Внутренние духовные убеждения личности. 
Нравственность, мораль, этика. Добро и зло. Критерий морального 
поведения. Долг и совесть. Любовь. Семейный долг. Нравственная 
культура. Сохранение традиционных нравственных ценностей и 
индивидуальных свобод человека – основа развития культуры в РФ. 

 
2 
 
 
 
 
 

 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
 ОК 09 

 
 
 

Промежуточная аттестация (3 семестр)- дифференцированный зачёт   
Всего:  56/8  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный оборудованием: 
рабочие места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; необходимая 
методическая и справочная литература, комплект учебных карт; техническими 
средствами: компьютер, телевизор или мультимедийный проектор с экраном, 
мультимедийные презентации по тематике дисциплины. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе.  

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: учеб. для студ. учреждений сред. проф. 

образования в 2 ч. Ч.1. – М.: «Академия», 2019 – 352 с. ISBN 978- 5- 4468 –7903 - 8 
2. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: учеб. для студ. учреждений сред. проф. 

образования в 2 ч. Ч.2. – М.: «Академия», 2019. – 400 с. ISBN 978-5-4468-7904-5 
 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 565 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-08560-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/490330 (дата обращения: 08.03.2022). 

3. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, 
С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/470182 (дата обращения: 08.03.2022). 

4. История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего 
профессионального образования / Л. И. Семенникова [и др.] ; под редакцией 
Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
328 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09384-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/475126 (дата обращения: 08.03.2022). 

5. Пленков, О. Ю. Новейшая история: учебник для среднего профессиональ-ного 
образования / О. Ю. Пленков. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Из-дательство Юрайт, 
2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00824-1. – Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471295. 

6. Степанова, Л. Г.  История России. Практикум : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л. Г. Степанова. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 231 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10705-0. — Текст : 

https://urait.ru/bcode/471295


электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/494726 (дата обращения: 08.03.2022).  

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Сайт по всемирной истории и истории России с древнейших времен. 

[Электронный ресурс]. – URL: http://www.istorya.ru/ 
2. Государственная публичная историческая библиотека [Электронный ресурс]. – 

URL: http://www.shpl.ru/ 
3. Архивы России [Электронный ресурс]. – URL: https://rusarchives.ru/ 
4. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах и тестах : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной 
редакцией В. М. Кириллова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 198 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493622 (дата 
обращения: 08.03.2022). 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:  
Основные этапы исторического 
развития России (включая основные 
события и основных исторических 
деятелей) как основания формирования 
российской гражданской идентичности, 
социальных ценностей и 
социокультурных ориентаций личности, 
основные закономерности и движущие 
силы исторического развития, духовные 
и культурные традиции 
многонационального народа Российской 
Федерации, методы исторического 
познания и их роль  в решении задач 
прогрессивного развития мира и России. 
 
 
Умения: 
Устанавливать причинно- следственные 
связи между историческими явлениями, 
выявлять  существенные особенности 
исторических процессов и явлений с 
точки зрения интересов России, 
анализировать историческую 
информацию, руководствуясь 
принципами научной объективности и 
историзма, реконструировать и 
интерпретировать исторические 
события, синтезировать разнообразную 
историческую информацию, проявляя 
гражданскую позицию, осознавать 
российскую гражданскую идентичность 
в поликультурном социуме в 

 
-Уверенно перечисляет конкретные 
события  
- правильно описывает события и 
называет причины;  
-точно перечисляет и описывает, 
дает оценку основным процессам;  
-оценивает международную 
значимость деятельности  
организаций;  
-грамотно воспроизводит и 
подбирает примеры о роли науки, 
культуры и религии;  
-четкость и правильность ответов на 
вопросы;  
-дает оценку состояния отрасли, 
делает выводы о перспективах ее 
развития  

 
-грамотно оценивает, сравнивает, 
описывает, критикует, объясняет, 
делает выводы, высказывает свое 
отношение, подтверждает 
примерами свое отношение к 
событиям  
-обосновывает видение и вычленяет 
части целого, выявляет взаимосвязи, 
видит и озвучивает ошибки, 
приводит различия между фактами и 
следствиями  
-выделяет в общем контексте 
экономического развития страны, 

 
устный опрос  
-выполнение тестовых 
заданий  
-выполнение 
индивидуальных 
заданий  
- 
дифференцированный 
зачет  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Устный опрос 
Тестирование 
Выполнение 
практических заданий 
Выполнение 
индивидуальных 
заданий 
Дифференцированный 
зачет 
 
 
 



соответствии с общечеловеческими 
ценностями и идеалами гражданского 
общества, использовать знания о 
культурном многообразии российского 
общества, принимая традиционные 
национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические 
ценности, демонстрировать 
уважительное отношение к 
историческому наследию и 
социокультурным традициям 
российского государства. 

значение и перспективы отрасли, 
получаемой специальности  
-демонстрирует способность сделать 
правильный нравственный, 
социальный, политический выбор  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла  образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по  специальности 35.02.01 Лесное и лесопарковое хозяйство.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 05, 
ОК 09. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

Уметь: 
 строить простые 

высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности; 

взаимодействовать в 
коллективе, принимать участие в 
диалогах на общие и 
профессиональные темы; 

применять различные формы и 
виды устной и письменной 
коммуникации на иностранном 
языке при межличностном, 
межкультурном и 
профессиональном 
взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
общие и базовые 
профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 

составлять простые связные 
сообщения на общие или  
профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) 
на иностранном языке на 
профессиональные и 
повседневные темы; 

переводить иностранные 
тексты профессиональной 
направленности (со словарем); 

самостоятельно 
совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять 
словарный запас 

Знать: 
 лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 
минимум, необходимый для чтения и 
перевода текстов профессиональной 
направленности (со словарем); 

общеупотребительные глаголы 
(общая и профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 
профессиональной направленности; 

правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 
социокультурные нормы общения на 
иностранном языке; 

формы и виды устной и 
письменной коммуникации на 
иностранном языке при 
межличностном, межкультурном и 
профессиональном взаимодействии 
 

ПК 1.3 Практический опыт: правильной Умения: сберегать леса от пожаров, 
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посадки новых лесов на месте 
вырубленных 

осуществлять мероприятия по защите 
леса от вредных организмов 

ПК 3.1 Практический опыт: правильно 
использовать недревесную 
продукцию леса, анализировать 
топографические, ландшафтные и 
лесорастительные условия и 
особенности. 

Умения: уметь пользоваться знаниями 
лесного законодательства РФ, правил 
заготовки древесины в лесах РФ. 

ПК 4.1 Практический опыт: 
организовывать мероприятия и 
выставочно-экспозиционную 
деятельность 

Умения: разрабатывать и 
реализовывать эколого-
просветительские программы 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 132 

в т.ч. в форме практической подготовки 132 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 132 

Самостоятельная работа* - 
Промежуточная аттестация ** 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе 
в форме практической 
подготовки, акад ч 

Коды 
компетенций, 
формированию 
которых 
способствует 
элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 44/44  
Тема 1.1. 
 
Россия в 
современном мире. 
Экономика отрасли. 

Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с 
другими государствами. Англоязычные страны. Краткое описание 
отрасли. Система времен действительного залога в английском 
языке. Исчисляемые и неисчисляемые существительные. Артикль. 
Употребление артикля с именами собственными. 

6 

 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме 
занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения 
на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста 
по теме «Мировая экономика» с извлечением новых речевых оборотов и 
выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-
грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 2. Предпросмотровые вопросы по теме 
«Культура, достопримечательности и обычаи страны изучаемого языка». 
Просмотр учебных видео по теме «Россия и сотрудничество с другими 
государствами» Ответы на вопросы по просмотренному видео 
(упражнения лексико-грамматического характера по содержанию видео, 
тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного 
характера, требующие развернутого ответа) 

2 

Практическое занятие № 3. Подготовка устного сообщения учащимися 
по теме «Экономика отрасли» на основе лексико-грамматического 
материала предыдущих практических занятий. Диалог-дискуссия по 

2 
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теме «Чем определяется выбор профессии?» 
Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 1.2. 
 
Роль образования в 
современном мире 

Система образования России и других стран. Согласование времен. 
Косвенная речь. Личные местоимения. Притяжательные 
местоимения. Вопросительные местоимения. Относительные 
местоимения 

8 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий 8 
Практическое занятие № 4. Введение новых лексических единиц по теме 
занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения 
на фонетическую отработку и закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. Ознакомительное чтение текста по теме 
«Система образования России». Введение новых лексических единиц по 
теме. Фразы, речевые обороты и выражения.  

2 

Практическое занятие № 5. Предпросмотровые вопросы по теме 
«Образование в современном мире: Китай, США, Европа». Просмотр 
учебных видео по предложенной теме. Ответы на вопросы по 
просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического характера 
по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 
дискуссионного характера, требующие развернутого ответа) 

2 

Практическое занятие № 6. Предпросмотровые вопросы по теме 
«Образование в России для иностранных студентов». Просмотровое 
чтение текстов по теме «Система среднего профессионального  
образования в России». Ответы на вопросы по тексту. Составление 
диалогов по теме «Иностранный студент поступает в учебное заведение 
в России». 

2 

Практическое занятие № 7. Круглый стол с обсуждением заранее 
подготовленных групповых сообщений на базе материала видео и 
текстов предыдущих практических занятий по темам: «Сравнение 
среднего профессионального образования в России, Великобритании, 
США и Китае»; «Роль образования в жизни»; «Важность получения 
образования» (темы распределяются на практическом занятии №6 на 
каждую рабочую группу в аудитории) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 1.3. География английского языка. Английский язык в 10  
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Значение 
иностранного языка 
в освоении 
профессии 

профессиональной деятельности. Словообразование: наречия. 
Степени сравнения прилагательных и наречий. Повторение 
пройденного грамматического материала. 

 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий 10 
Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме 
занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Предтекстовая 
фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и 
лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 
и фразеологических оборотов. Изучающее чтение текста по теме 
«Английский язык в современном мире». Выполнение тренировочных 
лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 
активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 9. Просмотровое чтение текста по теме «Я и 
моя профессия». Дискуссия: «Взаимосвязь иностранного языка и моей 
профессии». 

4 

Практическое занятие № 10. Просмотр видео по теме 
«Профессиональный диалог». Ответы на вопросы по просмотренному 
видео (упражнения лексико-грамматического характера по содержанию 
видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 
дискуссионного характера, требующие развернутого ответа). 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема № 1.4. 
 
Основы делового 
общения 
 

Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловая переписка. 
Страдательный залог. Неопределенные и отрицательные 
местоимения 

10 
 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 
 

В том числе практических занятий 10 
Практическое занятие № 11. Групповое изучающее чтение диалогов по 
теме «Светская беседа (Small talk)» с извлечением новых речевых 
оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и 
лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 
и фразеологических оборотов. Обсуждение особенностей светской 
беседы, тематики. Составление диалогов-моделей «Беседа с 
иностранным партнером». 

2 

Практическое занятие № 12. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для снятия языковых трудностей при просмотре видео.  4 
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Просмотр видео по теме «Составление деловых писем, докладных 
записок, заявлений». Ответы на вопросы по видео (упражнения на 
отработку лексического материала по тематическому содержанию) 
Составление деловых писем на основе просмотренного материала. 
Практическое занятие № 13. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для снятия языковых трудностей в аудировании и 
ознакомительном чтении.  Предтекстовые упражнения на отработку 
лексических единиц. Групповое изучающее чтение диалогов по теме 
«Деловой разговоров по телефону, электронное письмо». Составление 
диалогов и перевод их на иностранный язык. Проведение телефонных 
переговоров. «Приглашение на конференцию» 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 1.5. 
 
Рынок труда, 
трудоустройство и 
карьера 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. 
Числительные. Повторение пройденного ранее грамматического 
материала. 

10 
 
 
 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий 10 
Практическое занятие № 14. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые 
упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 
чтение текста по теме «Поиск работы. Подготовка резюме. Прохождение 
собеседования» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 
Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 
упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 
оборотов. 

2 

Практическое занятие № 15. Просмотр видео/ прослушивание 
аудиоматериала по теме «Трудоустройство и карьера», «Интервью и 
собеседование». Ответы на вопросы по просмотренному видео / 
прослушанному аудиоматериалу (упражнения лексического характера 
по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 
с развернутым ответом). 

2 

Практическое занятие № 16. Заполнение анкеты-заявки о приеме на 
работу. Составление резюме и портфолио для работодателя. 2 

Практическое занятие № 17. Деловая игра «Собеседование с 
работодателем в кадровом агентстве»/ Составление диалогов и 4 
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проведение ролевой игры по темам: «Личная встреча с работодателем», 
«Беседа претендента на вакансию по телефону», «Переписка в 
интернете», «Основные ошибки при собеседовании», «Деловой стиль 
одежды» 
Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 6/6  
Тема 2.1. 
 
Достижения и 
инновации в науке 
и технике и их 
изобретатели. 
Отраслевые 
выставки 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. 
Посещение отраслевой выставки. Придаточные предложения 
условия (1-2 тип) 

6 
 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 18. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые 
упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 
чтение текста по теме «Достижения и инновации в науке и технике. 
Открытия XXI века» с извлечением новых речевых оборотов и 
выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-
грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 19. Предпросмотровые вопросы по теме 
«Отраслевая выставка». Просмотр учебных видео по теме. Ответы на 
вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-
грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 
содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие 
развернутого ответа) 

2 

Практическое занятие № 20. Подготовка сообщений «Достижение в 
области науки и техники, изменившее мою жизнь» и «Посещение 
отраслевой выставки». Дискуссия 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Раздел 3. Чемпионатное движение. Государственная итоговая аттестация в форме 
демонстрационного экзамена 10/10  

Тема № 3.1. 
 
Чемпионаты России 

История чемпионатов. Чемпионаты России по профессиональному 
мастерству. Демонстрационный экзамен как форма проведения 
ГИА. Придаточные предложения условия (1,2,3 тип). Повторение 

10 
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по 
профессиональному 
мастерству. 
Демонстрационный 
экзамен 

пройденного ранее грамматического материала  
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий 10 
Практическое занятие № 21. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые 
упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 
чтение текста по теме «История чемпионатов России» с извлечением 
новых речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 
лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 
активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 22. Предпросмотровые вопросы по теме «What 
is World Skills?». Просмотр учебных видео по предложенной теме. 
Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-
грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 
содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие 
развернутого ответа). 

2 

Практическое занятие № 23. Изучающее чтение технической 
документации Демонстрационного экзамена (определение тематики и 
назначения текста; знакомство со структурой документов; поиск в тексте 
запрашиваемой информации, угадывание значения незнакомых слов по 
контексту) 

2 

Практическое занятие № 24. Подготовка сообщения «Описание задания 
Демонстрационного экзамена». Составление диалогов по заданным 
ситуациям 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Раздел 4. Профессиональное содержание1 72/72  
Тема № 4.1. 
 
Технологические 
карты и 

Техническое бюро. Технологические карты. Чертежи. Придаточные 
предложения условия (Mixed conditionals, предложения с “I wish”). 
Повторение пройденного ранее грамматического материала 

14 
 
 
 
 В том числе практических занятий 14 

                                                           
1 Профессиональное содержание раздела 4 определяется разработчиками программы по профессии или специальности 
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документация 
 

Практическое занятие № 25. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста.   2 

 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 
ПК 1.3 
ПК 3.1 
П.К 4.1 

 Практическое занятие № 26  Предтекстовые упражнения на отработку 
лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме 
«Техническое бюро» с извлечением новых речевых оборотов и 
выражений.  

2 

Практическое занятие № 27 Выполнение тренировочных лексических и 
лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 
и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 28. Групповое изучающее чтение 
технологических карт. Выполнение тренировочных лексических 
упражнений на закрепление узкоспециализированной лексики. 

4 

Практическое занятие № 29. Презентация собственных чертежей, схем, 
рисунков, презентаций на английском языке перед аудиторией, 
обсуждение. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема № 4.2. 
 
Инструменты, 
оборудование и 
станки 

Работа мастерской /цеха/бюро. Неличные формы глагола (Infinitive). 18  
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 
ПК 1.3 
ПК 3.1 
П.К 4.1 

В том числе практических занятий 18 
Практическое занятие № 30. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста. упражнений на 
закрепление узкоспециализированной лексики. 

2 

 Практическое занятие № 31 Групповое изучающее упражнения на 
отработку лексических единиц.  2 

Практическое занятие № 32 Чтение текста по теме «Инструменты, 
оборудование, станки»/ 2 

 Практическое занятие № 33«Программы и программное обеспечение» с 
извлечением новых речевых оборотов и выражений.  2 

 Практическое занятие № 34 Выполнение тренировочных лексических и 
лексико-грамматических упражнений на закрепление 2 

 Практическое занятие № 35  Закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. 2 

Практическое занятие 36. Просмотровое чтение текстов по теме 2 
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Практическое занятие № 37«Инструменты, оборудование, станки»/ 
«Программы и программное обеспечение». Ответы на вопросы. 
Практическое занятие 38. Групповая презентация «Необходимое 
оборудование в моей работе». Обсуждение, диалог 4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 4.3. 
 
Техника 
безопасности и 
охрана труда 

«Техника безопасности и охрана труда на производстве». World 
Skills International Health and Safety documentation. Неличные 
формы глагола (Gerund). 

14 
 

 
 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 
ПК 1.3 
ПК 3.1 
П.К 4.1 

В том числе практических занятий 14 
Практическое занятие № 39. Введение новых лексических единиц по 
теме занятия для последующего чтения текста.     2 

 Практическое занятие № 40.  Предтекстовые упражнения на отработку 
лексических единиц. Групповое изучающее чтение 2 

 Практическое занятие № 41 Чтение текста по теме «Техника 
безопасности и охрана труда» с извлечением новых речевых оборотов и 
выражений.  

2 

 Практическое занятие № 42 Выполнение лексических и лексико-
грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 43. Просмотр видео по теме «Техника 
безопасности на производстве». Ответы на вопросы по видео 4 

Практическое занятие № 44. . Поисковое чтение документации «World 
Skills International Health and Safety documentation» для ответа на заранее 
предложенные вопросы и упражнения. 

2 

Практическое занятие № 45. Грамматика: времена глагола. Обобщение 
изученного материала.  2 

Практическое занятие № 46 Грамматика: типы предложений. Обобщение 
изученного материала. 4 

Практическое занятие №  47  «Safety first /Безопасность превыше всего». 
Дискуссия по требованиям техники безопасности на производстве. 2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 4.4. 
 

Профессиональные стандарты. Стандарты производства. Неличные 
формы глагола (Participles). 14 ОК 02 

ОК 04 
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Решение 
стандартных и 
нестандартных 
профессиональных 
ситуаций 

В том числе практических занятий 14 ОК 05 
ОК 09 
ПК 1.3 
ПК 3.1 
П.К 4.1 

Практическое занятие № 48. Мероприятия по использованию лесов и 
лесоразведению. Введение ЛЕ по теме. 2 

 Практическое занятие № 49 упражнения на отработку лексических 
единиц. Групповое изучающее чтение текста  с извлечением новых 
оборотов и выражений 

2 

Практическое занятие № 50 Защита и охрана лесов Выполнение 
тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 
закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 51. Лесные участки. Подготовка документов по 
передаче лесных участков в аренду. Введение ЛЕ по теме. 2 

 Практическое занятие №  52 Контроль за состоянием лесного фонда и 
воспроизводство лесов.  Текстовая работа. 2 

Практическое занятие № 53  Мероприятия по охране особо охраняемых 
природных территорий. Текстовая работа. 2 

 Практическое занятие № 54. Эколого-просветительская  работа на 
охраняемых природных территориях. Текстовая работ 2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 4.5. 
 
Саморазвитие в 
профессии 

Роль самообразования и самосовершенствования в профессии. 
Неличные формы глагола. Повторение пройденного ранее 
грамматического материала. 

4 
 

 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 
ПК 1.3 
ПК 3.1 
П.К 4.1 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 55. Просмотровое чтение текстов по теме 
«Профессиональный рост и самосовершенствование в 2 

Практическое занятие № 56 Обобщение изученного материала. 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Промежуточная аттестация 2  
Всего: 132  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащённый: 
- оборудованием: 

посадочные места по количеству обучающихся;  
рабочее место преподавателя; 
наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов и др.); 
комплекты дидактических раздаточных материалов на каждое посадочное 

место по количеству обучающихся; 
- техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением для 
преподавателя;  

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением на каждое 
посадочное место по количеству обучающихся; 

мультимедийный проектор;  
мультимедийный экран;  
информационно-коммуникативные средства;  
экранно-звуковые пособия;  
магнитофон. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 
ресурсы, для использования в образовательном процессе. При формировании 
библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного 
издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 
 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Английский язык: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. 

образования (Planet of English): учебное издание / Безкоровайная Г. Т., Соколова 
Н.И., Койранская Е. А., Лаврик Г.В. - Москва: Академия, 2024. - 272 c. — ISBN 978-
5-0054-2171-5 

2. Голубев А.П. Английский язык: учебное издание / Голубев А.П., Балюк 
Н.В., Смирнова И.Б. - Москва: Академия, 2024. - 368 c. — ISBN 978-5-0054-2840-01.  

3. Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей: 
учебник / Т. А. Карпова. — Москва: КноРус, 2024. — 311 с. — ISBN 978-5-406-
12612-7 

4. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексика и грамматика: учебник для 
среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — 
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Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 497 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-16553-1. 

5. Маньковская, З. В. Английский язык : учебное пособие / З. В. Маньковская. 
— Москва: ИНФРА-М, 2024. — 200 с. — (Среднее профессиональное образование) 

 
3.2.2. Электронные издания  
1. Английский язык: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. 

образования (Planet of English): учебное издание / Безкоровайная Г. Т., Соколова 
Н.И., Койранская Е. А., Лаврик Г.В. - Москва: Академия, 2024. - 272 c. — URL: 
https://academia-moscow.ru/catalogue/5389/796937/  

2. Буренко, Л. В.  Грамматика английского языка. Grammar in Levels 
Elementary – Pre-Intermediate: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Л. В. Буренко, О. С. Тарасенко. — Москва: Издательство Юрайт, 
2021. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9261-8. — 
URL: https://urait.ru/bcode/471736 

3. Голубев А.П. Английский язык для специальности «Туризм» = English for 
Students in Tourism Management: учебное издание / Голубев А.П., Бессонова Е. И., 
Смирнова И.Б. - Москва : Академия, 2024. - 192 c. (Специальности среднего 
профессионального образования) — ISBN 978-5-406-08132-7. — URL: 
https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/798312/   

4. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей = English 
for Technical Colleges: учебное издание / Голубев А.П., Коржавый А. П., Смирнова 
И.Б. - Москва: Академия, 2024. - 208 c. (Специальности среднего 
профессионального образования) — ISBN 978-5-0054-2326-9— URL: 
https://academia-moscow.ru/catalogue/5560/781456/  

5. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1): 
учебное пособие для среднего профессионального образования / 
Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 195 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17397-0. — 
URL: https://urait.ru/bcode/533005 

6. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык. Основы разговорной практики. Книга 
для преподавателя / Ю. Б. Кузьменкова, А. П. Кузьменков. — 2-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 132 с. — ISBN 978-5-507-47834-7. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/339809  

7. Шматкова, Л. Англо-русский тематический словарь / Л. Шматкова. — 3-е 
изд., испр. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-9427-9.  — 
URL: https://e.lanbook.com/book/298541 

8. Щербакова Н. И. Английский язык для специалистов сферы общественного 
питания = English for Cooking and Catering: учебное издание / Щербакова Н. И., 
Звенигородская Н.С. — Москва: Академия, 2024. - 320 c. — ISBN 978-5-0054-3007-6 
(Специальности среднего профессионального образования). — URL: 
https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/817927/  

 
3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5389/796937/
https://urait.ru/bcode/471736
https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/798312/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5560/781456/
https://urait.ru/bcode/533005
https://e.lanbook.com/book/339809
https://e.lanbook.com/book/298541
https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/817927/
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1.  Learn English. British Council - The United Kingdom's international 
organisation for cultural  
relations and educational opportunities. "/ Интернет-ресурс – British Council, 2024 — 
URL: https://learnenglish.britishcouncil.org/ 

2.  Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — 
Native English // Интернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL: 
https://engv.ru/category/grammar/  

3. Левченко, В. В.  Английский язык для экономистов : учебник и практикум 
для среднего профессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. 
В. Мещерякова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 
— 408 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16155-7 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Описание показателей и критериев оценки компетенций 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 

 лексический и грамматический 
минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 
минимум, необходимый для чтения 
и перевода текстов 
профессиональной направленности 
(со словарем); 

 владеет лексическим и 
грамматическим минимумом, 
относящимся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 

владеет лексическим и 
грамматическим минимумом, 
необходимым для чтения и 
перевода текстов 
профессиональной 

 
 
 
 
 
 

Письменный и устный 
опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  
Участие в диалогах, 

https://learnenglish.britishcouncil.org/
https://engv.ru/category/grammar/
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общеупотребительные глаголы 
(общая и профессиональная 
лексика); 

правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности; 

правила построения простых и 
сложных предложений на           
профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 
социокультурные нормы общения 
на иностранном языке; 

формы и виды устной и 
письменной коммуникации на 
иностранном языке при 
межличностном и межкультурном 
взаимодействии 

направленности (со словарем); 
демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая и 
профессиональная лексика); 

демонстрирует знания правил 
чтения текстов профессиональной 
направленности; 

демонстрирует способность 
построения простых и сложных 
предложений на           
профессиональные темы; 

демонстрирует знания правил 
речевого этикета и 
социокультурных норм общения 
на иностранном языке; 

демонстрирует знания форм и 
видов устной и письменной 
коммуникации на иностранном 
языке при межличностном и 
межкультурном взаимодействии 

ролевых играх. 
Практические задания 

по работе с 
информацией, 
документами, 

профессиональной 
литературой. 

Ответы на 
промежуточной 

аттестации 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 

 строить простые высказывания 
о себе и о своей профессиональной 
деятельности; 

взаимодействовать в 
коллективе, принимать участие в 
диалогах на общие и 
профессиональные темы; 

применять различные формы и 
виды устной и письменной 
коммуникации на иностранном 
языке при межличностном, 
межкультурном и 
профессиональном 
взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
общие и базовые 
профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 

составлять простые связные 
сообщения на общие или  
профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) 
на иностранном языке на 
профессиональные и повседневные 
темы; 

переводить иностранные тексты 
профессиональной направленности 
(со словарем); 

 строит простые высказывания 
о себе и о своей 
профессиональной деятельности; 

 взаимодействует в коллективе, 
принимает участие в диалогах на 
общие и профессиональные темы; 

применяет различные формы и 
виды устной и письменной 
коммуникации на иностранном 
языке при межличностном и 
межкультурном взаимодействии; 

понимает общий смысл четко  
произнесенных высказываний 

на общие и базовые 
профессиональные темы; 

понимает тексты на базовые 
профессиональные темы; 

составляет простые связные 
сообщения на общие или 
интересующие профессиональные 
темы; 

общается (устно и письменно) 
на иностранном языке на 
профессиональные и 
повседневные темы; 

переводит иностранные тексты 
профессионально направленности 
(со словарем); 

совершенствует устную и 
письменную речь, пополняет 
словарный запас 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Письменный и устный 
опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  
Участие в диалогах, 

ролевых играх. 
Практические задания 

по работе с 
информацией, 
документами, 

профессиональной 
литературой. 

Ответы на 
промежуточной 

аттестации 
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самостоятельно совершенствовать 
устную и письменную речь, 
пополнять словарный запас 
 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ  КАЛИНИНГРАДСКОЙ  ОБЛАСТИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОРГАНИЗАЦИЯ 

«КОЛЛЕДЖ АГРОТЕХНОЛОГИЙ И ПРИРОДООБУСТРОЙСТВА» 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.03. Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 35.02.01 Лесное и лесопарковое хозяйство.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 - 09. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 4.1 
ПК 4.2 

 
 
 
 
 

Уметь: 
пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 
применять правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного 
характера и при угрозе 
террористического акта; 
обеспечивать устойчивость 
объектов экономики; 
прогнозировать развитие 
событий и оценку последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму; 
применять правила поведения и 
действия по сигналам 
гражданской обороны; 
соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по специальности 

Знать: 
основы пожаробезопасности и 
электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
ПК 2.1 

Уметь: 
определять виды Вооруженных 
Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских 
званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 
владеть общей физической и 
строевой подготовкой; 
пользоваться знаниями в 

Знать: 
основы военной службы и обороны 
государства; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
организацию и порядок призыва граждан 



ПК 2.2 
ПК 4.1 
ПК 4.2 

 

области обязательной 
подготовки граждан к военной 
службе; 
демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
основы оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 4.1 
ПК 4.2 

 

Уметь: 
оказывать первую 
медицинскую помощь в 
различных ситуациях; 
осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний; 
определять показатели здоровья 
и оценивать физическое 
состояние; 
составлять индивидуальные 
карты здоровья с режимом дня, 
графиком питания 

Знать: 
общие характеристики поражений 
организма человека от воздействия 
опасных факторов; 
классификация и общие признаки 
инфекционных заболеваний; 
основы здорового образа жизни 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 74 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа* - 
Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 2 
 



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в т. ч. в 
форме 

практической 
подготовки, 

ак. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20  
Тема 1.1. 
 
Чрезвычайные 
ситуации мирного 
времени и защита от 
них 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 4.1 
ПК 4.2 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 
чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 
характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и 
меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и 
электробезопасности 

2 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера 2 
Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта 2 
Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 1.2.  
 
Способы защиты 
населения от оружия 
массового 
поражения 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 
ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия 
населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты 
населения 

2 

2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 
биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и 
химическом заражении местности. Средства коллективной защиты населения 

2 

В том числе практических занятий 4 



Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического 
и биологического поражения 2 

ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 4.1 
ПК 4.2 

 
Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС 

2 

Тема 1.3.  
 
Организационные и 
правовые основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 4.1 
ПК 4.2 

 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности 
граждан  

2 

2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 
структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 
Действия населения по сигналам 

2 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам 
гражданской обороны 

2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки   
Тема 2.1. 
 
Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации. 
Воинская 
обязанность в 
Российской 
Федерации. 
Символы воинской 
чести. Боевые 
традиции. 
Вооруженных Сил 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 4.1 
ПК 4.2 

 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 
Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы 
граждан. Организация обороны Российской Федерации. Виды строевой 
подготовки 

2 

2. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 
Назначение и задачи Вооруженных Сил. Состав Вооруженных Сил. Руководство 
и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил Российской 
Федерации 2008-2020 гг 

2 

3. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 
граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование 
граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу.  
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

2 

В том числе практических занятий 4 



России Практическое занятие № 6. Передвижение в бою. Работа в тройках 2 
Практическое занятие № 7. Общая физическая и тактическая подготовка 2 

Тема 2.2.  
 
Вооруженные Силы 
Российской 
Федерации. 
Организационные и 
правовые основы 
военной службы в 
Российской 
Федерации. 
Общие правила 
оказания первой 
помощи. 

Содержание учебного материала 10 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 4.1 
ПК 4.2 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 
традиции Вооруженных сил РФ. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое 
товарищество. 

2 

2. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности 
и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. Права и 
обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. 
Начало, срок и окончание военной службы. Прохождение военной службы по 
призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная гражданская служба 

2 

3. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 
организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и 
порядок оказания ПП. Первая помощь при различных повреждениях и 
состояниях организма.  

2 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 8. Передвижение в бою. Работа в тройках 2 
Практическое занятие № 9. Первая помощь при отсутствии сознания, при 
остановке дыхания и отсутствии кровообращения 2 

Тема 2.3. 
 
Тактическая 
медицина. Оказание 
ПП в бою 
 

Содержание учебного материала 22 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 4.1 
ПК 4.2 

1. Тактическая медицина. Оказание ПП в бою 2 
2. Тактическая медицина. Оказание ПП в бою 2 
3. Тактическая медицина. Оказание ПП в бою 2 
4. Тактическая медицина. Оказание ПП в бою 2 
5. Общие принципы оказания первой помощи при переломах 2 
6. Организация эвакуации раненых различными методами. Транспортная 
иммобилизация 2 

7. Сердечно-легочная реанимация 2 
8. Первая помощь при наружных кровотечениях 2 
В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 10. Общие принципы оказания первой медицинской 
помощи 2 



Практическое занятие № 11. Передвижение в бою. Работа в тройках. Оказание 
ПП в бою 2  

Практическое занятие № 12. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 
травмах различных областей тела 2 

Тема 2.4. 
 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 
 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 4.1 
ПК 4.2 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 
заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний 2 

2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 
отравления бактериальными токсинами 2 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

2 

Тема 2.5.  
 
Обеспечение 
здорового образа 
жизни 
 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 4.1 
ПК 4.2 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 
составляющие 2 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 
привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

2 

Промежуточная аттестация 2  
Всего: 74  
………………………………………………………………………...



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен Кабинет 
«Безопасность жизнедеятельности и гражданской обороны» 
- автоматизированное рабочее место преподавателя; 
- наборы плакатов; 
- рабочие места обучающихся; 
- цифровая лаборатория по БЖ 
- мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки 
- дозиметр 
- газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией показателей 
- средства защиты кожи и органов дыхания 
- измеритель электропроводности, кислотности и температуры 
- универсальная интерактивная система 
- комплект учебно-методических материалов для обучающихся и преподавателя 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 
использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-
5-534-02041-0. – Текст : непосредственный.  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / 
С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. — 350 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие 
/ Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное 
образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : непосредственный.  

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 
2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : 
непосредственный.  

 
3.2.2. Электронные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-
5-534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / 
С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – 



(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // 
Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата 
обращения: 10.08.2021). 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 
2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : 
электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021). 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. 
Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 
150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: 
https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021). 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 
производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-
0809-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

6. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 
Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389  (дата обращения: 
24.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Долгов В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для СПО / В. С, 
Долгов. – 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-8888-
9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/183084  (дата обращения: 24.02.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

8. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 
учебное пособие для СПО / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 
ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/148019  (дата обращения: 24.02.2022). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

9. Синдаловский, Б. Е. Безопасность жизнедеятельности. Защита от неионизирующих 
электромагнитных излучений : учебное пособие для СПО / Б. Е. Синдаловский. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-8622-9. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/200255  (дата 
обращения: 24.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 
2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А., 

Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 
3. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 

https://doi.org/10.23682/100492
https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/183084
https://e.lanbook.com/book/148019
https://e.lanbook.com/book/200255
http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/


4. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е 
изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
– URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата обращения: 02.07.2021). 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 

https://urait.ru/bcode/471671
http://bzhde.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 
пожарах; 

способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

умеет определять угрозу 
пожарной безопасности; 

демонстрирует знания 
эффективных превентивных 
мер для предотвращения 
пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 
нормативных документов в 
своей профессиональной 
деятельности, готовность к 
соблюдению действующего 
законодательства и 
требований нормативных 
документов, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму; 

дает характеристику 
различным видам 
потенциальных опасностей и 
перечисляет их последствия; 

формулирует задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны, 
перечисляет способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения 

письменный и 
устный опрос. 
тестирование. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

Знать: 
основы1 военной службы и 

обороны государства; 
основные виды вооружения, 

военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

организация и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 

область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 

владеет знаниями об 
организации и порядке 
призыва граждан на военную 
службу; 

ориентируется в видах 
вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 

демонстрирует знания в 
области анатомо-
физиологических 
последствий воздействия на 
человека травмирующих, 

письменный и 
устный опрос. 
тестирование. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

                                                           
1Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 



основы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим 

вредных и поражающих 
факторов; 

демонстрирует знания 
порядка и правил оказания 
первой помощи 
пострадавшим, в том числе 
при транспортировке 

Знать: 
общие2 характеристики 

поражений организма человека от 
воздействия опасных факторов; 

классификация и общие признаки 
инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания 
общих характеристик 
поражений организма 
человека от воздействия 
опасных факторов; 

классифицирует 
инфекционные заболевания и 
формулирует их общие 
признаки; 

демонстрирует знание 
основ здорового образа 
жизни 

письменный и 
устный опрос. 
тестирование. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 

пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях природного 
и техногенного характера и при 
угрозе террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 
объектов экономики; 

прогнозировать развитие событий 
и оценку последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 
действия по сигналам гражданской 
обороны; 

соблюдать нормы экологической 
безопасности; 

определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности 

демонстрирует умение 
пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 

формулирует правила 
поведения в чрезвычайных 
ситуациях природного и 
техногенного характера и при 
угрозе террористического 
акта; 

демонстрирует умение 
применять правила поведения 
и ориентируется в действиях 
по сигналам гражданской 
обороны 

экспертное 
наблюдение за 
ходом 
выполнения 
практической 
работы. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

Уметь: 
Определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской 

определяет виды 
вооруженных сил, рода 
войск; 

ориентируется в воинских 
званиях военнослужащих 
вооруженных сил российской 

экспертное 
наблюдение за 
ходом 
выполнения 
практической 
работы. 

                                                           
2Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 



Федерации; 
владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 
демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 
пострадавшим 

федерации; 
демонстрирует общую 

физическую и строевую 
подготовку, навыки 
обязательной подготовки к 
военной службе; основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

Уметь: 
оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 
осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 
определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 
составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 
питания 

демонстрирует умение 
оказать первую медицинскую 
помощь в различных 
ситуациях; 

владеет принципами 
профилактики инфекционных 
заболеваний; 

определяет показатели 
здоровья и оценивает 
физическое состояние; 

составляет 
индивидуальные карты 
здоровья с режимом дня, 
графиком питания 

экспертное 
наблюдение за 
ходом 
выполнения 
практической 
работы. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

 



1 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ  
КАЛИНИНГРАДСКОЙ  ОБЛАСТИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОРГАНИЗАЦИЯ 

«КОЛЛЕДЖ АГРОТЕХНОЛОГИЙ И ПРИРОДООБУСТРОЙСТВА» 

 

 

 

 

 

 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

 

 

 

 

 

 

 

г. Озёрск 

2026 г. 



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 



3 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является 
обязательной частью общеобразовательного цикла основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС специальности 
35.02.01 Лесное и лесопарковое хозяйство 2 – 3 курс 
 
 

 1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 
1.2.1. Цели дисциплины 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «СГ.04 

Физическая культура» направлено на достижение следующих целей: 

развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех 

видов физкультурной и спортивной деятельности, гармоническое физическое 

развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

будущего квалифицированного специалиста, на основе национально – 

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности 

к знаниям физической культурой у будущего специалиста. 
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
 
 

Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемы результаты освоения дисциплины 
Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

В части трудового воспитания:  
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие;   
- готовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность;  - интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности,  
Овладение  универсальными  учебными 
познавательными действиями:  
а) базовые логистические действия:  
- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;   
-устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения;   
- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения;  
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
явлениях;   
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать риски последствий 
деятельности;   
- развивать креативное мышление при решении жизненных 
проблем   
б) базовые исследовательские действия:  
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем;   
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

- уметь использовать разнообразные формы и виды 
физкультурной деятельности для организации здорового 
образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 
подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО);  
- владеть современными технологиями укрепления и 
сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью;  
- владеть основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, динамики физического 
развития и физических качеств;  
владеть физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности. 
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задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 
для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;   
- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты,  критически  оценивать  их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях;   
- уметь переносить знания в познавательную и практическую 
области жизнедеятельности;  
- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей;   
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 
решения;   
способность их использования в познавательной и 
социальной практике   
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению;  
-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности;  
Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

ОК 04 Эффективно  
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде. 

Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность:  
- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы;  
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее достижению: составлять план 
действий, распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы;  
- координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия;  
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 
быть инициативным  
Овладение  универсальными  регулятивными 
действиями:  

- уметь использовать разнообразные формы и виды 
физкультурной деятельности для организации здорового 
образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 
подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО);  
- владеть современными технологиями укрепления и 
сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью;  
- владеть основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, динамики физического 
развития и физических качеств;  
- владеть физическими упражнениями разной 
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в) принятие себя и других людей:  
- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 
результатов деятельности;  
- признавать свое право и право других людей на ошибки;  
развивать способность понимать мир с позиции другого 
человека; 
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению;   
-наличие мотивации к обучению и личностному развитию;   
 

функциональной направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности. 
 
 

ОК 08 Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности. 

В части физического воспитания:   
- сформированность здорового и безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к своему здоровью;  
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью;  
- активное неприятие вредных привычек и иных форм 
причинения вреда физическому и психическому здоровью;   
Овладение  универсальными  регулятивными 
действиями:  
а)  самоорганизация:  
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений;   
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений;   
- давать оценку новым ситуациям;   
расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений;   
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение;   
- оценивать приобретенный опыт;   
- способствовать формированию и проявлению широкой 
эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

-уметь использовать разнообразные формы и виды 
физкультурной деятельности для организации здорового 
образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 
подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО);  
- владеть современными технологиями укрепления и 
сохранения здоровья, поддержания 
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свой образовательный и культурный уровень.   
 

Организация 
производства 
общестроительных 
работ при строительстве, 
эксплуатации и 
реконструкции объектов 
природообустройства 

ПК 1.3. Выполнять при производстве общестроительных, 
ремонтно-восстановительных и реконструкционных работ на 
объектах природообустройства требования охраны труда, 
пожарной безопасности и охраны окружающей среды 

Навыки: 
Подготовки участка производства общестроительных, 
ремонтно-восстановительных и реконструкционных работ на 
объектах природообустройства и рабочих мест в 
соответствие с требованиями охраны труда, пожарной 
безопасности и охраны окружающей среды; 
Проведения инструктажа работников по требованиям 
охраны труда и пожарной безопасности; 
Контроля соблюдения требований охраны труда, пожарной 
безопасности и охраны окружающей среды. 

  Умения: 
Осуществлять оценку результативности и качества 
выполнения работниками производственных заданий и 
отдельных работ; 
Осуществлять нормоконтроль выполнения 
производственных заданий и отдельных работ; 
Осуществлять анализ профессиональной квалификации 
работников и определять недостающие компетенции. 
Знания: 
Требования нормативных документов в области охраны 
труда, пожарной безопасности и охраны окружающей среды; 
Виды негативного воздействия на окружающую среду при 
производстве различных видов строительных работ и методы 
их минимизации и предотвращения; 
Основные вредные и (или) опасные производственные 
факторы; 
Требования охраны труда и пожарной безопасности при 
производстве работ; 
Требования к рабочим местам и порядок организации и 
проведения специальной оценки условий труда. 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы  
 

Виды учебной работы Объем в часах 
2 курс 3 курс 

Объем образовательной программы дисциплины 72 60 
в т. ч. 
 

  

Основное содержание 
 

72 60 

в т. ч. 
 

  

Теоретические занятия 
 

4 4 

Практические занятия 
 

62 58 

Консультации 
 

- - 

Самостоятельная работа 
 

- - 

Индивидуальный проект (да/нет) 
 

нет нет 

Промежуточная аттестация 
(дифференцированный зачет) 

2 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины. 

Наименование разделов 
и тем  

Содержание учебного материала (основное и профессионально 
ориентированное), лабораторные и практические занятия,  

  
Объем часов  Формируемые 

компетенции  
2 курс 3 курс 

1 2 3 4 5 
Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 60  
Раздел 1   Физическая культура, как часть культуры общества и человека  

(теоретические занятия) 
4 4  

Основное содержание     
Тема 1.1 Основы 
здорового образа жизни 
студентов СПО. 

Основное содержание 4 4  
1.Здоровье человека как ценность, факторы 
его определяющие. Здоровый образ жизни и 
его составляющие. 

Требования к технике безопасности на занятиях физическими 
упражнениями разной направленности (в условиях спортивного зала и 

спортивных площадок). 

2  ОК 01, 
ОК 04, 
ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.2 

2. Современное представление о физической культуре: основные 
понятия; основные направления развития физической культуры в 

обществе и их формы организации 

 2 ОК 01, 
ОК 04, 
ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.2 
3. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) — программная и нормативная основа системы 
физического воспитания населения. Характеристика нормативных 

требований для обучающихся СПО 

2 2 ОК 01, 
ОК 04, 
ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.2 
Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам физкультурно-

спортивной деятельности (практические занятия ) 
62 58  

Учебно-тренировочные занятия     
Тема 2.1 Лёгкая атлетика   12 12  
 Содержание учебного материала     

Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега 2 2 ОК 01, 
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высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования.  ОК 04, 
ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.2 
Совершенствование техники спринтерского бега.  2 2 
Совершенствование техники ( средние и длинные дистанции (1 000 м 
(девушки) и 2 000 м (юноши)).  

2 2 

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.  2  

Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега 
по прямой с различной скоростью). 

2 2 

Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 
700 г (юноши).   

2 2 

2.2. Гимнастика    8 8  
Тема 2.2 (1) Основная 
гимнастика  
 

Содержание учебного материала     
 Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Выполнение строевых 
упражнений, строевых приёмов: построений и перестроений, 
передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте.  
Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с 
предметом; в парах, в группах, на снарядах и тренажерах.  

2 2 ОК 01, 
ОК 04, 
ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.2 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в 
равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и 
переноска груза, прыжки.  

2 2 

Тема 2.2 (3) Акробатика.  Содержание учебного материала     
14.Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок 
назад, длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, 
мост, стойка на руках, стойка на голове и руках, переворот боком 
«колесо», равновесие, «ласточка».  

2 2 ОК 01, 
ОК 04, 
ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.2 
16.Освоение и совершенствование акробатической комбинации 
(последовательность выполнения элементов в акробатической 
комбинации может изменяться):  

2 2 

Девушки  Юноши     
И.П. -  О.С.: Равновесие на 
левой (правой) - Шагом 
правой кувырок вперед ноги 
скрестно и поворот кругом -  

И.П. – О.С.: Стойка на руках махом 
одной и толчком другой (О) - Кувырок 
вперед - Кувырок вперед в упор присев 
- Силой, стойка на голове с опорой 
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Кувырок назад - Перекатом 
назад стойка на лопатках -  
Кувырок назад через плечо в 
упор, стоя на левом (правом) 
колене, правую (левую) 
назад. Встать - Переворот 
боком «колесо». Приставляя 
правую (левую) прыжок 
прогнувшись, И.П.   

руками (Д)-Силой опускание в упор 
лёжа. Толчком ног упор присев. Встать 
- Мах левой (правой) и переворот боком 
«колесо» приставляя правую (левую) 
полуприсед и прыжок прогнувшись, 
И.П.  

2.3 Спортивные игры  38 42  
Тема 2.3 (3) Волейбол   
  

Содержание учебного материала     
Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, 
перемещения. 

2 2 ОК 01, 
ОК 04, 
ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.2 Передачи мяча с верху 2 руками над собой и партнеру в парах. 2 2 
Передачи мяча с низу 2 руками над собой и партнеру в парах. 2 2 
Подачи мяча (верхняя и нижняя прямая). 2 2 
Пприем мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в 
сторону, на бедро и спину. 

2 2 

Прием мяча одной рукой в падении. 2 2 
Нападающий удар с подбрасывания партнера и с передачи партнера.  2 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 
(учебная игра). 

2 2 

Тема 2.3(2) Баскетбол  Содержание учебного материала     
 Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: перемещения, 
остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча двумя и 
одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола.  

2 2 ОК 01, 
ОК 04, 
ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.2 
Ведение мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, 
высоты отскока и направления, по зрительному и слуховому сигналу. 

2 2 

Броски одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок 
после ловли и после ведения мяча, бросок мяча. 

4 4 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения.    
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Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 
(учебная игра).  

4 4 

Тема 2.3 (1) Футбол 
 

Содержание учебного материала     
Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: удар по мячу 
носком, серединой подъема, внутренней, внешней частью подъема; 
остановки мяча внутренней стороной стопы; остановки мяча 
внутренней стороной стопы в прыжке, остановки мяча подошвой.  

2 2 ОК 01, 
ОК 04, 
ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.2 

Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия 
игрока без мяча: освобождение от опеки противника.  

2 2 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 
(учебная игра).   

2  

Тема 2.3 (4) Настольный 
теннис   

Содержание учебного материала     
Техника безопасности на занятиях теннисом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры упражнения с 
мячом; подачи мяча. 

2 2 ОК 01, 
ОК 04, 
ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.2 Накат справа; накат слева; подрезка мяча.  2 2 
Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения. 2 2 
 Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 
Разбор правил игры. Игра по упрощенным правилам. Игра по 
правилам. 

2  

Промежуточная аттестация по дисциплине  2 2  
Всего 72 60  
И того  132  
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3      УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены спортивные 
сооружения:  

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 
оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 
оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие  
достижение результатов освоения дисциплины; плавательный бассейн, 
оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, обеспечивающим 
достижение результатов освоения дисциплины.  

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений:  
Спортивные игры  
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный 

тренировочный, щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для 
гандбола и мини-футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота складные для 
флорбола и подвижных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч 
баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч 
баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный 
№5 массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, насос для накачивания 
мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой.  

Гимнастика  
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 

гимнастических №2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик 
гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, кронштейн 
навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), 
перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка 
гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая.  

Легкая атлетика  
Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания Ядро 
для толкания  
Общефизическая подготовка  
Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска 

наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, эспандер 
универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект медболов 
№3.   

Самбо  
Ковер для самбо, набор поясов Самбо (красного и синего цвета)  
Подвижные игры  
Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр  
Оборудование для проведения соревнований  
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скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, 
комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, 
персональный компьютер (ведение мониторингов и иных документов) Прочее  

Аптечка медицинская, сетка заградительная Открытые 
спортивные площадки:  

  стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 
приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель 
расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и 
тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса 
препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, 
сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые 
флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, 
круг для метания ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, 
нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, 
мерный шнур, секундомеры.  

  
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники: 
    1. Волейбол. Начальное обучение [Электронный ресурс]/ Фомин Е.В., 
Булыкина Л.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Спорт, 2015.— 88 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43904.— ЭБС «IPRbooks                                                                                            
 2. Спортивные и подвижные игры[Электронный ресурс]: учебно-
методическое пособие/ Ветков Н.Е.— Электрон. текстовые данные.— Орел: 
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016.— 126 
c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/61049.— ЭБС «IPRbooks 
 3. Физическая культура. Учебник для СПО. АлляновЮ.Н.Письменский 
И.А. «Научная школа» 2017г. ЭБС Юрайт  
 
Дополнительные источники: 
 1. Кузьменко Г.А. Физическая культура и оптимизация процесса 
спортивной подготовки. Организационная культура личности юного спортсмена 
[Электронный ресурс]: программа элективного курса для основного общего 
образования/ Кузьменко Г.А., Эссеббар К.М.— Электрон. текстовые данные. — 
М.: Прометей, 2013. — 140 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/18632. 
— ЭБС «IPRbooks». 
 2. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Сахарова 
Е.В., Дерина Р.А., Харитонова О.И.— Электрон. текстовые данные. — Волгоград, 
Саратов: Волгоградский институт бизнеса, Вузовское образование, 2013. — 94 
c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/11361. — ЭБС «IPRbooks                               
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Интернет ресурсы: 
 

1. Электронный ресурс по легкой атлетике. – Режим доступа: 
http://ru.wikipedia.org/wiki/ 

2. Электронный ресурс по гимнастике. – Режим доступа: 
http://ru.wikipedia.org/wiki/  

3. Электронный ресурс по волейболу – Режим доступа: 
http://ru.wikipedia.org/wiki/ 

4. Электронный ресурс по баскетболу. – Режим доступа: 
http://ru.wikipedia.org/wiki/ 

5. Электронный ресурс по футболу - http://ru.wikipedia.org/wiki/  
6.      Интернет-версия системы ГАРАНТ: законы РФ и другие нормативные 
документы http://www.garant.ru/ 
7.    Интернет -версия системы Консультант Плюс: законы РФ и другие 
нормативные документы http://www.consultant.ru/online/ 
8.         ЭБС «IPRbooks»: http://www.iprbookshop.ru/20042. 
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http://www.google.ru/url?sa=t&source=web&cd=1&ved=0CCkQqwMoADAA&url=http%3A%2F%2Fwww.garant.ru%2Fiv%2F&rct=j&q=%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82%20%D0%BF%D0%BB%D1%8E%D1%81&ei=CsDDTbf0HsSBOvOjlMsE&usg=AFQjCNEOXb7C4L4tpDstVnuFs_KcIxq7RA&cad=rja
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/online/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

            Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через 
дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по 
разделам и темам содержания учебного материала.  
 
Общая / профессиональная компетенции Раздел / тема Тип оценочных мероприятий 
ОК 01 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-
о/c  
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9. 

-  составление словаря терминов, либо 
   кроссворда               
-  защита презентации 
-  выполнение самостоятельной работы 
-  составление комплекса физических      
   упражнений для самостоятельных 
   занятий с учетом индивидуальных 
   особенностей 
-  составление профессиограммы 
-  заполнение дневника самоконтроля 
-  защита реферата 
-  составление кроссворда 
-  фронтальный опрос 
-  контрольное тестирование 
-  составление комплекса упражнений 
-  оценивание практической работы 
-  тестирование 

ОК 04 Эффективно  
взаимодействовать и работать в коллективе 
и команде. 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-
о/c  
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9. 

ОК 08 Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности. 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-
о/c  
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9. 
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-  демонстрация комплекса ОРУ 
-  сдача контрольных нормативов 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, 
планировать учебные занятия  

Р 1, Тема 1.2, 1.3 
Р 2, Тема 2.1 

-  составление плана проведения 
    занятия 

 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ  КАЛИНИНГРАДСКОЙ  ОБЛАСТИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОРГАНИЗАЦИЯ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.05 Основы бережливого производства» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 35.02.01 Лесное и лесопарковое хозяйство. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 07. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04, 
ОК 07 

организовывать работу коллектива  
и команды;  
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности; 
соблюдать нормы экологической 
безопасности; 
определять направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной деятельности  
по профессии (специальности) осуществлять 
работу с соблюдением принципов 
бережливого производства; 
организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний  
об изменении климатических условий 
региона 

психологические основы деятельности 
коллектива, психологические 
особенности личности;  
основы проектной деятельности; 
правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности; 
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности;  
пути обеспечения ресурсосбережения; 
принципы бережливого производства; 
основные направления изменения 
климатических условий региона 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 46 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа 1 - 
Промежуточная аттестация (4 семестр) - дифференцированный зачёт 2 

                                                           
1  Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч /  
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки,  

акад. ч 

Коды компетенций и 
личностных результатов2, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство как условие повышения эффективности деятельности 
на предприятиях 

26/8  

Тема 1.1. Понятие и 
сущность 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 2/- ОК 07 
 Понятие «бережливое производство».  

Ключевые понятия бережливого производства. 
История возникновения бережливого производства. 
Представители школы научного управления и их вклад в бережливое 
производство 

2 

В том числе практических занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. 
Философия 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 6/2  
Концепция бережливого производства. Японская и американская 
системы бережливого производства. Западная система бережливого 
производства. Бережливое производство как процесс. 
Принципы бережливого производства.  
Сокращение потерь как цель бережливого производства. Виды потерь. 
Культура бережливого производства: понятие, принципы, практика.  
Организационные ценности бережливого производства, их сущность. 
Составляющие проектирования потока создания ценности.  
Отечественный опыт внедрения принципов бережливого производства 

4 

ОК 07 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 1. Анализ и поиск потерь в производственном 
процессе 1 

                                                           
2 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



Практическое занятие № 2. Деловая игра «Проектирование карты потока 
создания ценности» 1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 1.3. 
Инструменты 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала  8/2 ОК 07 
ОК 04 

 
Совершенствование производственных процессов и снижение потерь. 
Метод «6 сигм». Технологии анализа. Технологии улучшений: системы 
Канбан, 5S, TPM, SMED 

6 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 3. Стандартизация действий сотрудников 
организации. Анализ наблюдений за действиями сотрудников 
организации. Заполнение бланков стандартизированной работы 

1 

Практическое занятие № 4. Деловая игра «Внедрение системы подачи 
материалов по системе Канбан в организации/ Деловая игра «Решение 
производственной проблемы»3 

1 

Самостоятельная работа обучающихся*  
Тема 1.4. 
Управление 
персоналом  
в системе 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 07 
ОК 04 

 
Технологии вовлечения персонала. Стратегии организационных 
изменений. Система подачи предложений. Создание команды 
реформаторов.  
Корпоративная культура. Формирование корпоративной культуры 
бережливого производства. 
Создание условий для широкого вовлечения и участия сотрудников в 
преобразованиях. Причины сопротивления изменений и способы их 
преодоления. Взаимодействия в системе бережливого производства 

4 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 5. Разработка концепции будущего, создание 
образа и ценностей  2 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Тема 1.5. 
Особенности 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 07 
ОК 04 Трансформация предприятия в бережливое. Необратимость изменений 2 

                                                           
3Выбор деловой игры осуществляется по желанию обучающихся 



применения 
бережливого 
производства  
в профессиональной 
сфере 

В том числе практических занятий 2 ПК 1.1 
 Практическое занятие № 6. Разработка мини-проекта «Бережливое 

производство в профессиональной сфере» 
Практическое занятие № 7. Разработка мини-проекта «Составление 
экологического паспорта организации. Разработка рекомендаций по 
организации профессиональной деятельности с учетом знаний об 
изменении климатических условий региона» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Раздел 2. Правовые, нормативные и организационные основы экологической 
безопасности и ресурсосбережения  20/2  

Тема 2.1. Охрана 
окружающей среды 

Содержание учебного материала 4/- ОК 07 
ОК 04 
ПК 1.2 

 
Экология: понятие, значение. Экологические проблемы, возникающие в 
процессе производственной деятельности. 
Охрана окружающей среды и обеспечение безопасности при 
осуществлении производственной деятельности. Обеспечение 
промышленной безопасности опасных производственных объектов.  
Экологический мониторинг объектов производства и окружающей 
среды. Профилактические мероприятия по охране окружающей среды. 
Учет климатических условий региона в профессиональной деятельности 

4 

В том числе практических занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.2. Контроль 
и надзор в области 
охраны 
окружающей среды 

Содержание учебного материала 4/- ОК 07 
ПК 1.1 
ПК 2.1 

 

Нормирование в области охраны окружающей среды. Оценка качества 
окружающей среды. Принципы, методы и средства защиты окружающей 
среды от загрязнения. Утилизация и захоронение отходов.  
Осуществление контроля и надзора в области охраны окружающей 
среды. Ответственность за экологические правонарушения.  
Мониторинг в области охраны окружающей среды. Экологическая 
экспертиза. Международное сотрудничество в области экологии 

4 

В том числе практических занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.3. Методы  Содержание учебного материала 6/2 ОК 07 



и средства защиты 
от воздействия 
негативных 
факторов и вредных 
и опасных 
производственных 
факторов 

Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, 
классификация. Источники возникновения опасных и вредных факторов: 
производственный шум и вибрация; микроклимат производственных 
помещений; производственное освещение; электрический ток.  
Опасные факторы комплексного характера: взрыво- и 
пожаробезопасность; герметичные системы, находящиеся под 
давлением; статическое электричество. 
Средства индивидуальной защиты: классификация, основные 
требования. Основные методы защиты человека от опасных и вредных 
производственных факторов. Экобиозащитная техника 

4 

ОК 04 
ПК 1.1 
ПК 2.1 

 

В том числе практических занятий  2 
Практическое занятие № 8. Разработка организационных и технических 
мероприятий по обеспечению безопасности на производстве 
Практическое занятие № 9. Разработка мероприятий по 
ресурсосбережению в предприятиях АПК 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Тема 2.4. 
Ресурсосбережение 
в организации 

Содержание учебного материала 6/- ОК 07 
ОК 04 
ПК 1.1 
ПК 2.1 

 

Ресурсосбережение: термины, определения и суть процесса. Законы и 
стандарты ресурсосбережения. Принципы ресурсосбережения на 
предприятии. Задачи и цели ресурсосбережения. 
Управление ресурсосбережением в  предприятиях АПК 

6 

В том числе практических занятий   
Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация (5семестр) - дифференцированный зачёт   
Всего: 46/10  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенный 

оборудованием: рабочее место преподавателя, плакаты (первая медицинская помощь, 
военная форма, стрелковое оружие, теоретические основы ведения огня из стрелкового 
оружия, мины и гранаты, терроризм- угроза обществу, государственные и военные 
символы Р.Ф., твои ГЕРОИ - Россия), наглядные пособия, нормативно-правовые 
документы, массогабаритный макет автомата Калашникова, макеты мин и гранат, 
индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-марлевые повязки), 
общевойсковой защитный комплект, войсковые индивидуальные аптечки, сумки и 
комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной 
помощи (сумка СМС), перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская 
компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая 
стерильная, повязка медицинская малая стерильная), медицинские предметы расходные 
(булавка безопасная, шина проволочная, шина фанерная), грелка, жгут 
кровоостанавливающий, индивидуальный перевязочный пакет, шприц-тюбик 
одноразового пользования, тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации, 
пружинно-механический с индикацией правильности выполнения действий и тестовыми 
режимами «манекен», рабочие места по количеству обучающихся; техническими 
средствами: компьютеры, мультимедийный проектор, лицензионное программное 
обеспечение. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе.  

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное 

руководство по практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва : Интеллектуальная 
литература, 2019. – 160 с. Текст : непосредственный. 

2. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться 
процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. С. Турко. – Москва : 
Альпина Паблишер, 2021. – 472 с. – Текст : непосредственный. 

3. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина Бизнес 
Букс, 2021. – 472 с. – Текст : непосредственный. 

4. Давыдова Н.С., Чуйкова С.Л. Основы бережливого производства: учеб. 
пособие для обучающихся СПО. Белгород, 2020. 

5. Киселев А.А. Принятие управленческих решений. – Москва: Кнорус, 2021. – 
170 с. – Текст: непосредственный. 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Вумек, Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс ; пер. с англ. - 12-е изд. - 
Москва : Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст : 



электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815955 (дата обращения: 
03.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 

2. Киселев, А.А. Принятие управленческих решений : учебник / А.А. Киселев. — 
Москва : КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — 
URL:https://book.ru/book/938341 (дата обращения: 03.02.2022). — Текст : электронный. 

3. Салдаева, Е.Ю. Управление качеством : учебное пособие / Е.Ю. Салдаева, 
Е.М. Цветкова. — Йошкар-Ола : ПГТУ, 2017. — 156 с. — ISBN 978-5-8158-1802-6. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/93209 (дата обращения: 03.02.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

4. Шмелёва, А. Н. Методы бережливого производства : учебно-методическое 
пособие /  
А. Н. Шмелёва. — Москва : РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 (дата 
обращения: 03.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Батурин В.К. Общая теория управления : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по направлениям «Экономика» и «Менеджмент» / Батурин В.К.. — Москва 
: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 487 c. — ISBN 978-5-238-02217-8. — Текст : электронный // 
IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71030.html (дата обращения: 
03.02.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Лайкер, Дж. Дао Toyota: 14 принципов менеджмента ведущей компании мира / 
Джеффри Лайкер ; Пер. с англ. — 9-е изд. — Москва: АЛЬПИНА ПАБЛИШЕР, 2019. – 
400 с. - Текст : непосредственный. 

3. Лайкер, Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов 
менеджмента Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. —Москва: 
АЛЬПИНА ПАБЛИШЕР, 2019. – 586 с. - Текст : непосредственный. 

4. Антонова, И.И. Бережливое производство: системный подход к его внедрению 
на предприятиях Республики Татарстан / И.И. Антонова; науч. ред. В.А. Смирнов; 
Институт экономики, управления и права (г. Казань). – Казань : Познание, 2013. - 176 с.: 
ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8399-0485-9; то же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257764. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения4 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 
психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические 
особенности личности; 
основы проектной 

владеет профессиональной 
терминологией; 
демонстрирует системные знания  
о структуре, требованиям к 
проекту; 
демонстрирует системные знания  

Тестирование. 
Устный опрос. 
Оценка решений 
ситуационных 
задач. 
Практические 

                                                           
4 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 



деятельности; 
принципы бережливого 
производства; 
правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности; 
основные ресурсы, 
задействованные  
в профессиональной 
деятельности; 
пути обеспечения 
ресурсосбережения; 
основные направления 
изменения климатических 
условий региона 

о принципах, инструментах 
бережливого производства; 
оказывает высокий уровень знания 
основных понятий, принципов и 
законов в области экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 
демонстрирует системные знания  
о ресурсосбережении на 
производстве; об основных 
направлениях изменения 
климатических условий региона; 
демонстрирует системные знания  
о ресурсосбережении на 
производстве; 
об основных направлениях 
изменения климатических условий 
региона 

занятия. 
Деловые игры. 
Проектная работа 
(разработка мини-
проекта) 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 
организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать  
с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности; 
соблюдать нормы 
экологической 
безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по профессии 
(специальности); 
осуществлять работу  
с соблюдением принципов 
бережливого производства; 
организовывать 
профессиональную 
деятельность с учетом 
знаний об изменении 
климатических условий 
региона 
 

демонстрирует умение 
взаимодействовать с коллегами 
(сокурсниками), руководством 
(преподавателем), клиентами  
в ходе профессиональной 
деятельности; 
демонстрирует умение 
использовать средства 
индивидуальной защиты  
и оценивать правильность их 
применения; 
владеет навыками по организации 
охраны труда, безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды при 
выполнении нескольких видов 
технологических процессов; 
соблюдения норм экологической 
безопасности; 
демонстрирует умение соблюдать 
принципы бережливого 
производства, выбирать 
инструменты бережливого 
производства; 
демонстрирует умение 
пользоваться принципами 
разработки технических решений  
и технологий в области защиты 
производственного персонала и 
населения от возможных 
последствий аварий, катастроф, 

Тестирование. 
Устный опрос. 
Оценка решений 
ситуационных 
задач. 
Практические 
занятия. 
Деловые игры. 
Проектная работа 
(разработка мини-
проекта) 
 



стихийных бедствий:  
способен разрабатывать систему 
документов по защите 
окружающей среды;  
способен осуществлять 
идентификацию опасных  
и вредных факторов, создаваемых 
средой обитания  
и производственной 
деятельностью человека 

 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«КОЛЛЕДЖ АГРОТЕХНОЛОГИЙ И ПРИРОДООБУСТРОЙСТВА» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.06 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ЭФФЕКТИВНОЕ  

ПОВЕДЕНИЕ НА РЫНКЕ ТРУДА 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Адаптированная программа учебной дисциплины является вариативной частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности 35.02.01 Лесное и лесопарковое хозяйство. 

1.2.Место учебной дисциплины в структуре программы: дисциплина входит в 
общий гуманитарный и социально-гуманитарный цикл. 

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

Адаптация в условиях современного рынка труда означает не только успешное 
трудоустройство, но и разрешение личностных проблем, выработку позитивной жизненной 
ориентации, актуализацию собственных ресурсов для преодоления назревших проблем.  

Программа групповых занятий по социальной адаптации и эффективном поведении на 
рынке труда выпускников среднего профессионального образования нацелена на сокращения 
сроков поиска подходящей работы, ищущих работу впервые.  

Программа предполагает знакомство студентов с вопросами финансовой грамотности, 
формирование навыков работы с основными финансовыми инструментами, законами 
финансового рынка и нормативными документами, изучение основ финансовой арифметики. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания 

Код  
ОК 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать проблему  
в профессиональном и 
социальном контексте;  
анализировать проблему и 
выделять ее составные части; 
определять этапы решения 
задачи;  
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения проблемы;  
составлять план действия; 
определять необходимые 
ресурсы; 
владеть актуальными методами 
работы  
в профессиональной и смежных 
сферах; 
реализовывать составленный 
план;  
оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью 
наставника) 

актуальный профессиональный  
и социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем  
в профессиональном и/или социальном 
контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; 
методы работы  
в профессиональной и смежных сферах; 
структуру плана для решения задач; 
порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности 



ОК 02 определять задачи для поиска 
информации; определять 
необходимые источники 
информации; планировать 
процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в 
перечне информации; оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска; оформлять 
результаты поиска, применять 
средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач; 
использовать современное 
программное обеспечение; 
использовать различные 
цифровые средства для решения 
профессиональных задач.  

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; приемы 
структурирования информации; формат 
оформления результатов поиска 
информации, современные средства  
и устройства информатизации; порядок 
их применения и программное 
обеспечение  
в профессиональной деятельности в том 
числе  
с использованием цифровых средств 

ОК 03 определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной деятельности; 
применять современную научную 
профессиональную 
терминологию; определять  
и выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования; выявлять 
достоинства и недостатки 
коммерческой идеи; презентовать 
идеи открытия собственного дела  
в профессиональной 
деятельности; оформлять бизнес-
план; рассчитывать размеры 
выплат по процентным ставкам 
кредитования; определять 
инвестиционную 
привлекательность коммерческих 
идей в рамках профессиональной 
деятельности; презентовать 
бизнес-идею; определять 
источники финансирования 

содержание актуальной нормативно-
правовой документации; современная 
научная  
и профессиональная терминология; 
возможные траектории 
профессионального развития  
и самообразования; основы 
предпринимательской деятельности; 
основы финансовой грамотности; 
правила разработки бизнес-планов; 
порядок выстраивания презентации; 
кредитные банковские продукты 

ОК 04 организовывать работу коллектива  
и команды; взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности 
коллектива, психологические 
особенности личности; основы проектной 
деятельности 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 

особенности социального и культурного 
контекста; правила оформления 
документов  
и построения устных сообщений 



проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

ОК 06 описывать значимость своей 
специальности; применять 
стандарты антикоррупционного 
поведения 

сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по профессии 
(специальности); стандарты 
антикоррупционного поведения и 
последствия его нарушения 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять 
направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной 
деятельности по специальности 
осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства; 
организовывать 
профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона 

правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной 
деятельности; основные ресурсы, 
задействованные  
в профессиональной деятельности; пути 
обеспечения ресурсосбережения; 
принципы бережливого производства; 
основные направления изменения 
климатических условий региона 

ОК 08 использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных  
и профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигательных функций  
в профессиональной 
деятельности; пользоваться 
средствами профилактики 
перенапряжения, характерными 
для данной специальности 

роль физической культуры  
в общекультурном, профессиональном  
и социальном развитии человека; основы 
здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и зоны 
риска физического здоровья для 
специальности; средства профилактики 
перенапряжения 

ОК 09 понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и бытовые), 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 
участвовать  
в диалогах на знакомые общие  
и профессиональные темы; 
строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 
деятельности; кратко 
обосновывать и объяснять свои 
действия (текущие и 
планируемые); писать простые 
связные сообщения на знакомые 
или интересующие 
профессиональные темы 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные 
темы; основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессиональная 
лексика); лексический минимум, 
относящийся к описанию предметов, 
средств и процессов профессиональной 
деятельности; особенности 
произношения; правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы  Объем в часах  
Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в том числе:  

теоретическое обучение 24 

практические занятия   10 

Самостоятельная работа1   - 

Промежуточная аттестация –дифференцированный зачет                                                   2 

                                                           
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием учебной дисциплины. 





2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.07 Социальная адаптация и эффективное 
поведение на рынке труда 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Введение Содержание дисциплины и ее задачи. Связь с другими дисциплинами. Значение дисциплины 
для подготовки специалистов в условиях современного рынка труда. Правила оформления 
портфолио.  

2 ОК1-ОК09 

Раздел 1. Спрос и предложение на рынке труда. Планирование профессиональной карьеры. 4  
Тема 1.1. Работодатели 
и выпускники СПО на 
рынке труда: взаимные 
ожидания 

Содержание учебного материала 4 ОК1-ОК09 
Оказание услуг по трудоустройству выпускникам СПО при обращении в ГУ ЦЗН и на Ярмарках 
вакансий и Ярмарках профессий, кадровых служб. Изменения в требованиях работодателя к 
работающему персоналу. Ожидания специалистов-выпускников. Молодежь на рынке вторичной 
занятости 
Практическое занятие (ПОРТФОЛИО) 
Сопоставление собственных "сильных качеств" с теми, что необходимы для карьерного роста. 
Желаемый и реальный уровень зарплаты в представлении выпускников 

2 ОК1-ОК09 

Тема 1.2.Стратегии 
жизненного 
самоопределения 
молодежи в трудовой 
сфере 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК09 
Рыночные отношения. Растущий спрос на высококвалифицированный труд. Необходимость 
планирования профессионального будущего.Трудовые стратегии молодых. Тренинг «Трудовая 
стратегия» «Для самых, самых…» 

Самостоятельная работа по разделу 1.- тестирование Примерная тематика: «Якоря карьеры» «Стрессоустойчивость» 
«Предпринимательские способности» 

  

Раздел 2. Способы поиска работы. Коммуникация с потенциальным работодателем. Технология трудоустройства. 
Планирование профессиональной карьеры.  

26  

Тема 2.1  
Цели трудоустройства 

Содержание учебного материала 4 ОК1-ОК09 
Взаимное приветствие. Индивидуальные цели. Рекомендации по оказанию поддержки со 



стороны окружающих. Анализ своего опыта. Построение аргументов для работодателя. 
Характеристика личности. Предмет поиска. Источники поисков работы. Информационное 
собеседование с работниками кадровых служб. Объявление в газету 
Практическая работа. (ПОРТФОЛИО) Индивидуальный план поиска работы. Карточка 
предприятий. Тренинг «Комплименты», «Фоторобот». Подготовка Презентации 
«Самопрезентации» 

2 ОК1-ОК09 

Тема 2.2. 
Организация поиска 
работы 
 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК09 
 Алгоритм поиска работы. Методы поиска работы. Планирование времени при поиске работы. 
Картотека предприятий. Посещение организации с целью поиска работы. Контроль за поисками 
работы. Практическое собеседование. Информационное собеседование. Собеседование по 
найму. 

Практическая работа. (ПОРТФОЛИО) График поиска работы. Смета финансовых расходов по 
поиску работы. Программа контроля за поисками работы. Тренинг. «Информационное 
собеседование» 

2 ОК1-ОК09 

Тема 2.3. «Скрытый» 
рынок 
 

Содержание учебного материала 4 ОК1-ОК09 
Списки памятки. Телефонные звонки своим друзьям или знакомым. Модель письма друзьям, 
которым вы не в состоянии позвонить по телефону. Подготовка к телефонному звонку. 
Телефонный звонок работодателю. Структура разговора, если вакантная должность отсутствует 
Практическое занятие (ПОРТФОЛИО) Составление списков: одноклассников, однокурсников, 
друзей, знакомых, родственников. Проверка телефонных звонков партнера. Тренинг 
«Телефонный звонок работодателю» 

2 ОК1-ОК09 

Тема 2. 4. 
Составление 
документов при поиске 
работы 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК09 
Анкета-автобиография. Резюме. Сопроводительное письмо. Рекомендательное письмо. 
Письменная просьба о предоставлении рекомендательного письма. Письмо, позволяющее 
записаться на собеседование. Объявление о найме. Запись на собеседование.  
Практическая работа(ПОРТФОЛИО) Составление резюме .Заполнение анкеты. Заполнение 
памятки по проверке резюме. Анализ письма позволяющего быстро записаться на собеседование 
Регистрация на сайтах поиска работы. Тренинг «Звонок по объявлению», «Сопроводительное 
письмо», «Рекомендательное письмо» 

2 ОК1-ОК09 

Тема 2.5. 
Отборочное 
собеседование 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК09 
Этапы отборочного собеседования. Подготовка к отборочному собеседованию. Данные о 
рабочем месте. Личные данные. Вопросы отборочного собеседования. Срочные записи. 
Практическое занятие (ПОРТФОЛИО) Составление перечня вопросов отборочного 
собеседования. Тренинг «Немедленно запишите», «Отборочное собеседование» 

2 ОК1-ОК09 



Тема 2.6. 
Адаптация на рабочем 
месте 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК09 
Первое впечатление. Универсальное правило «По одежке встречают». Испытательный срок. 
Первые тридцать дней. Создание имиджа. Ритуалы приема на работу. 

Самостоятельная работа по теме: Подготовка Презентаций, подбор видеоматериалов. (ПОРТФОЛИО) Примерная 
тематика: 1.Кластер - Промышленные предприятия Калининградской области. 2. Отчет - Мой план поиска работы по теме: 
работа с сайтами вакансий (ПОРТФОЛИО) Формирование резюме на сайтах. Отправка готового резюме электронной 
почтой. Подготовка ответов в печатном формате. 

  

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет   
Всего 36/12  
  

 

 



3.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 Для реализации программы дисциплины имеется учебный кабинет. 
 
Оборудование учебного кабинета: 
- рабочее место преподавателя; 
- посадочные места по количеству обучающихся. 
 
Технические средства обучения:  
- мультимедийный проектор; 
- ноутбук; 
- экран; 
- аудивизуальные средства – схемы и рисунки к лекциям в виде слайдов и электронных 
презентаций. 
 
3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение обучения 
  
Интернет-ресурсы - 

1. catalog.iot.ru – каталог образовательных ресурсов в сети Интернет 
2. Интернет источники: 
3. http://www.szn-ural.ru 
4. http://www.kamensk-uralskiy.ru/society/employment-center 
5. http://www.superjob.ru/pro 
6. http://www.yolatrud.ru/for_applicants/help/adaptaciya/ 
7. http://belgczan.ru/socadaptation.html 

Основные источники: 
1. Конституция РФ. http://constitutionrf.ru/. 
2. Закон «Об образовании». http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
3. Закон «О занятости населения в РФ». 
4. Трудовой кодекс РФ от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ. 
5. Технологии трудоустройства: учебное пособие / М. М. Дудина,С. Л. Семенова. 

Екатеринбург: Изд-во Рос. гос. проф.-пед. ун-та, 2015 180 с. 
6. Финансовая грамотность для соотечественников: Учебное пособие / К.А. Евстафьев [и 

др]. — Калининград: Издательство ФГБОУ ВО «КГТУ». — 2016. — 144с. 
Дополнительные источники: 

1. Рыкова Е.А., Волошина И.А. Технология поиска работы.-М.:ПрофобрИздат,2001.-95с. 
2. Кязимов К.Г.Рынок труда и содействие занятости населения.-Учебное пособие. 

М.:2013,-113с. 
3. Горяев А. Финансовая грамотность для студентов. Студия «Дизайн ту бизнес»-120. 
4. Доновский С.Л. Социологическая и психологическая характеристика безработных // 

Социол. исслед. – 2009. – №10.  
5. Дудина М. М., Семенова С. Л.. Технологии трудоустройства. Учебное пособие. 
6. Кязимов К.Г. Рынок труда и занятости населения. Служба занятости (правовой 

аспект). - М.: Перспектива, 2008. - 368с.  
7. Никифорова А. А. Рынок труда: занятость и безработица. - М.: Междунар. отношения, 

2008. – 180 с.  
8. Павленков В. А. Рынок труда. Занятость. Безработица. - М.: Изд-во Московского 

университета. 2009. - 368с.  
9. Савицкая Е. В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся по основным 

программам профессионального обучения. – М.:ВИТА-ПРЕСС, 2014. 
10. Фролов С.С.. Социология. – М., 2008. – 542 с. 
11. Шульгина Л. В., Тамошина Г. И., Щевелева Т. А. Занятость населения и человеческий 

капитал (монография). - Белгород: Тип. БГУ. 2009. – 346 с. 

http://www.kamensk-uralskiy.ru/society/employment-center
http://www.superjob.ru/pro
http://www.yolatrud.ru/for_applicants/help/adaptaciya/


 
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  
 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, устного опроса, а также 
выполнения студентами индивидуальных заданий проектов исследований. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверить у 
студентов сформированность и развитие общих компетенций, обеспечивающих их умения и 
знания. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

В результате освоения учебной дисциплины 
обучающийся должен уметь: 
- давать аргументированную оценку степени 
востребованности специальности на рынке труда; 
- аргументировать целесообразность использования 
элементов инфраструктуры для поиска работы; 
- составлять структуру заметок для фиксации 
взаимодействия с потенциальными работодателями; 
- применять основные правила ведения диалога с 
работодателем в модельных условиях; 
- оперировать понятиями «горизонтальная карьера», 
«вертикальная карьера»; 
- корректно отвечать на «неудобные вопросы» 
потенциального работодателя; 
- задавать критерии для сравнительного анализа 
информации для принятия решения о поступлении на 
работу; 
- объяснять причины, побуждающие работника к 
построению карьеры; 
- анализировать/формулировать запрос на внутренние 
ресурсы для профессионального роста в заданном 
направлении; 
- давать оценку в соответствии с трудовым 
законодательством законности действий работодателя и 
работника в произвольно заданной ситуации, пользуясь 
Трудовым кодексом РФ и нормативными правовыми 
актами; 
-принимать грамотные и обоснованные финансовые 
решения, что в конечном итоге поможет им добиться 
финансовой самостоятельности и успешности в бизнесе;  
- владеть навыками поиска актуальной экономической 
информации в различных источниках, включая Интернет;  
- различать факты, аргументы и оценочные суждения; 
анализировать, преобразовывать и использовать 
экономическую информацию для решения практических 
задач в учебной деятельности и реальной жизни; 
- формировать навыки проектной деятельности: умение 
разрабатывать и реализовывать проекты финансово-
экономической и междисциплинарной направленности на 
основе базовых экономических знаний и ценностных 
ориентиров; 

 
 
Экспертная оценка результата 
выполнения практического 
задания. 
Экспертная оценка результата 
выполнения практического 
задания. 
Экспертная оценка результата 
выполнения практического 
задания. 
Экспертная оценка результата 
выполнения практического 
задания. 
 
 
Экспертная оценка результата 
выполнения практического 
задания. 
Экспертная оценка результата 
выполнения практического 
задания 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- применять полученные знания и сформированные 
навыки для эффективного исполнения основных 
социально-экономических ролей (потребителя, 
производителя, заемщика, наемного работника, 
работодателя, налогоплательщика); 
- проявлять способности к личностному 
самоопределению и самореализации в экономической 
деятельности; 
- ориентироваться в текущих экономических событиях, 
происходящих в России и мире. 
 
В результате освоения учебной дисциплины 
обучающийся должен знать: 
-механизмы социальной адаптации; 
- основополагающие международные документы, 
относящиеся к правам инвалидов; 
- основы гражданского и семейного законодательства; 
-основы трудового законодательства, особенности 
регулирования труда инвалидов; 
- основные правовые гарантии инвалидам в области 
социальной защиты и образования; 
-функции органов труда и занятости населения; 
- об экономической и финансовой сфере в жизни 
общества, как пространстве, в котором осуществляется 
экономическая деятельность индивидов, семей, 
отдельных предприятий и государства; 
- сущности экономических институтов, их роли в 
социально-экономическом развитии общества; понимание 
значения этических норм и нравственных ценностей в 
экономической деятельности отдельных людей и 
общества; 
- структуру и регулирование финансового рынка, 
финансовых инструментов. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Устный опрос; 
-Письменный опрос 
(тестирование, работа по 
карточкам, разбор ситуаций, 
вопросы для самоконтроля, 
письменные ответы на вопросы,  
выполнение практических работ, 
и др.); 
- Проверка ведения тетрадей; 
-Самостоятельная работа; 
- Контрольная работа. 
 
 

 


	СГ.01.История России
	СГ.02 Иностранный язык
	СГ.03 БЖ
	СГ.04 физическая культура
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

	СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3      УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3.2. Информационное обеспечение реализации программы
	5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ
	ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	СГ.05 Основы бережливого производства
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	СГ.07 Социальная адаптация и эффективное поведение на рынке труда
	1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


