
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«КОЛЛЕДЖ АГРОТЕХНОЛОГИЙ И ПРИРОДООБУСТРОЙСТВА» 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Озёрск 

2026 г.



СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного учебного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 21.02.19 Землеустройство.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код 1 
ПК, ОК  

Умения Знания 

ОК 03, 
ОК 06 
 

- ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире; 
- выявлять взаимосвязь 
российских, региональных, 
мировых социально-
экономических, политических и 
культурных проблем. 
 

- СССР в 1985–1991 гг. Перестройка: 
реформы М.С. Горбачева 
- Децентрализация власти КПСС. Распад 
СССР. 1990–1991  гг 
- Экономические реформы в России в конце 
XX в. - начале XXI в. и их социальные 
результаты. 
 - Федеративные и межнациональные 
отношения в России на рубеже веков 
(XX–XXI вв.) 
- о роли науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении национальных и 
государственных традиций; 
- основные направления развития ключевых 
регионов мира на рубеже веков (XX и XXI 
вв.); 
- сущность и причины локальных, 
региональных, межгосударственных 
конфликтов в конце XX – начале XXI в.; 
- основные процессы (интеграционные, 
поликультурные, миграционные и иные) 
политического и экономического развития 
ведущих государств и регионов мира; 

                                                           
1 Приводятся коды ОК, ПК, личностных результатов, которые необходимы для освоения данной дисциплины. 
Личностные результаты определяются преподавателем в соответствии с Рабочей программой воспитания. 



- назначение ООН, НАТО, ЕС и других 
организаций и основные направления их 
деятельности; 
- содержание и назначение важнейших 
правовых и законодательных актов 
мирового и регионального значения 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

В т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 60 

Практические занятия 18 

Самостоятельная работа2 - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) – 3 семестр - 

 

                                                           
2Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, ак. ч /  
в том числе  

в форме 
практической 

подготовки, ак. 
ч 

Коды 
компетенций  
и личностных 
результатов3, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1.Россия в конце XX в. - начале XXI в.                                                                                                                                     60/13 

Тема 1.1. 
Введение 

Содержание учебного материала   1     1,2 4/0  
1. Предмет изучения 

4 ОК 03, ОК 6, 
 

2. Смысл и методы исторического исследования 
3. Исторический источник 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 1.2. 
СССР в 1985–1991 
гг. Перестройка: 
реформы М.С. 

Горбачева 

Содержание учебного материала     2 , 3,4,5 6/2 

ОК 03, ОК 6, 
 

1. Поиск путей «совершенствования социализма»: реформы экономики и управления 

4 
2. Обновление советской политической системы. Оформление политической оппозиции. 
3. Демократизация общественной жизни. Гласность. 
4. Концепция «нового мышления» во внешней политике. Мировой кризис 

коммунистической идеи. 
В том числе практических и лабораторных занятии   1 2 

Тема 1.3. 
Децентрализация 

власти КПСС. 
Распад СССР. 
1990-1991 гг. 

Содержание учебного материала      6,7,8 6/2 

ОК 03, ОК 6, 
 

1. Союзная власть в борьбе за сохранение государства. 

4 
2. РСФСР на «параде суверенитетов». 
3. Республики СССР: от народных фронтов к декларациям о независимости. 
4. ГКЧП - финальная акция союзной номенклатуры. 
В том числе практических и лабораторных занятий     2 2 

Тема 1.4. 
Экономические 

Содержание учебного материала        9,10,11,12,13 10/2 ОК 03, ОК 6, 
 1. 1992 - 1993 гг. «Прыжок» в капитализм. 8 

                                                           
3В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



реформы в России 
в конце XX в. - 

начале XXI в. и их 
социальные 
результаты. 

2. Социально-экономическая политика правительства в 1994 - 1999 гг. Итоги приватизации. 
3. Социально-экономическое развитие в начале XXI в. 
4. Российское общество. Социальные результаты реформ в конце XX в. - начале XXI в. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ    3 2  

Тема 1.5. 
Государственное 

управление и 
политика России 
в конце XX в. - 
начале XXI в. 

Содержание учебного материала 14,15,16,17,18 10/2 

ОК 03, ОК 6, 
 

1. Политический процесс в 1992 - 1996 гг.: традиции и инновации политической 
модернизации. 

8 
2. Политическая власть и управление в 1996 - 1999 гг.: тенденции и противоречия 

демократии. 
3. Трансформация политической системы в начале XXI в.: поиски путей стабилизации 

государственности. 
В том числе практических и лабораторных занятий  4 2 

Тема 1.6. 
Федеративные и 

межнациональны
е отношения в 

России  на рубеже 
веков 

(XX - XXI вв.) 

Содержание учебного материала 19,20,21,22 8/1 

ОК 03, ОК 6, 
 

1. Реформирующийся федерализм. 

7 
2. От этнорегионального сепаратизма к лояльности государству. 
3. Межнациональные отношения на межгрупповом и межличностном уровнях. 
4. Межэтнические конфликты: причины, типы и формы проявления. 
5. Межэтническое повседневное общение во второй половине 1990 - начале 2000-х годов. 
В том числе практических и лабораторных занятий  5 1 

Тема 1.7. 
Внешняя 

политика России 
на рубеже веков 
(XX - XXI вв.) 

Содержание учебного материала 23,24,25,26 8/2 

ОК 03, ОК 6, 
 

1. Россия в глобальных трансформациях на рубеже XX - XXI вв. 

6 

2. Формирование основ внешней политики Российской Федерации в 1991 - 1995 гг. 
3. Поворот внешней политики во второй половине 1990-х –начале 2000 годов: от 

прозападного к евразийскому курсу. 
4. Поворот внешней политики во второй половине1990-х –начале 2000  -годов: от 

прозападного к евразийскому курсу. 
В том числе практических и лабораторных занятий    6 2 

Тема 1.8. 
Культурные и 

духовно-
нравственные 

ориентиры 
России в конце 

Содержание учебного материала 27,28,29,30 8/2 

ОК 03, ОК 6 
 

1. Культурно-духовное пространство России, ее культурный облик в постиндустриальном 
обществе. 

6 2. Российское образование в условиях реформирования. 
3. Литература и искусство: между соцреализмом и постмодернизмом. 
4. Средство массовой информации в системе коммуникаций современной России. 



XX в. - начале 
XXI в. 

5. Наука в условиях реформирования. 
В том числе практических и лабораторных занятий   7 2 

Раздел 2.Мир в конце XX в. - начале XXI в.       31,32,33                                                                                                                                   18/4 
Тема 2.1. 

Страны Европы и 
США в конце XX 
в. - начале XXI в. 

Содержание учебного материала 6/2 
ОК 03, ОК 6, 

 
1. Страны Европы и США в конце XX в. 

4 
2. Страны Европы и США в начале XXI в. 
В том числе практических и лабораторных занятий   8 2 

Тема 2.2. 
Страны Азии, 

Африки и 
Латинской 

Америки в конце 
XX в. - начале 

XXI в. 

Содержание учебного материала 34,35,36 6/2 

ОК 03, ОК 6, 
 

1. Страны Азии, Африки и Латинской Америки в конце XX в. 
4 

2. Страны Азии, Африки и Латинской Америки в начале XXI в. 
В том числе практических и лабораторных занятий   9 

2 

 Содержание учебного материала  37,38,39 6 
ОК 03, ОК 6, 

 
1. Глобализация и демократизация. 

6 2. Пределы глобализации. Проблемы отношений «Запад - Восток», «Север - Юг». 
3. Деятельность Организации Объединенных Наций и других международных организаций.  

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  40 2  
Всего 78+2  

. 

=80



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин, оснащенный оборудованием:  

− рабочее место преподавателя 

− комплект учебной мебели на 25 посадочных мест,  

–    классная доска,  

техническими средствами обучения:  

- персональный компьютер, 

-  презентационное оборудование (экран, интерактивная доска, мультимедиа проектор.) 

− Учебные стенды 

− Учебные пособия и раздаточный материал по дисциплине. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для использования 

в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Мединский В.Р.,Торкунов А.В. История России. 1945-начало XXI века. Учебник 

Минпросвещения России. М.,2024 

2.Мединский В.Р.,Чубарьян А.О.Всеобщая история.1945-начало XXI века.Учебник (в 2-х 

частях) Минпросвещения России.М.,2024 

3. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. – 

Москва : Академия, 2020. – 256 с. 

4. Зуев, М. Н.  История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 299 с. 

5. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-

е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

6. Сафонов, А. А.  История (конец XX – начало XXI века) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. – 245 с. 



7. Тропов И. А. История : учебник для СПО / И. А. Тропов. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 576 с. — ISBN 978-5-8114-9976-2 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022). 

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, 

С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/467055 (дата обращения: 10.02.2022). 

3. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022). 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Артемов, В. В. История : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования 

/ В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 15-е изд., испр. – Москва : Академия, 2016. – 448 с. – 

ISBN 978-5-4468-2871-5. – Текст : непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXIвека : учебник для среднего 

профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л.И. 

Семенниковой. – 7-е изд., испр. и доп. – Москва :Юрайт, 2020. – 328 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09384. – Текст : непосредственный.  

3. Князев, Е. А. История России XXвек : учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. – Москва :Юрайт, 2021. – 234 с. – (Профессиональное 

образование). -ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст : непосредственный. 

4. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / Г. А. Санин. - Москва : Просвещение, 2015. – 80 с. – 

ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст : непосредственный.  



5.  Электронно-библиотечная система «Лань». –URL: https://e.lanbook.com/ 

6.  Электронно-библиотечная система «Знаниум». –URL: https://znanium.com/ 

7.  Научная электронная библиотека «eLibrary». –URL: https://elibrary.ru/ 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения4 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- СССР в 1985 - 1991 гг. 
Перестройка: реформы М.С. 
Горбачева 
- Децентрализация власти КПСС. 
Распад СССР. 1990-1991 гг 
- Экономические реформы в 
России в конце XX в. - начале 
XXI в. и их социальные 
результаты. 
 - Федеративные и 
межнациональные отношения в 
России  на рубеже веков 
(XX - XXI вв.) 
- о роли науки, культуры и 
религии в сохранении и 
укреплении национальных и 
государственных традиций; 
- основные направления 
развития ключевых регионов 
мира на рубеже веков (XX и XXI 
вв.); 
- сущность и причины 
локальных, региональных, 
межгосударственных 
конфликтов в конце XX – начале 
XXI в.; 
- основные процессы 
(интеграционные, 
поликультурные, миграционные 
и иные) политического и 
экономического развития 
ведущих государств и регионов 

- демонстрирует знание 
исторических событий и 
процессов; 
- оценивает исторические 
факты, процессы и явления; 
- имеет гражданскую 
позицию; 
- выполняет задания на 
творческом уровне;  
- осуществляет осознанный 
выбор. 

- оценка подготовки 
сообщения и выступления 
по темам; 
- оценка качества знаний 
при выполнении 
практической работы;  
- оценка качества знаний 
при сдаче 
дифференцированного 
зачета. 

                                                           
4  Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 
дисциплины. 

https://e.lanbook.com/book/92346
https://znanium.com/
https://elibrary.ru/


мира; 
- назначение ООН, НАТО, ЕС и 
других организаций и основные 
направления их деятельности; 
- содержание и назначение 
важнейших правовых и 
законодательных актов мирового 
и регионального значения 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире; 
- выявлять взаимосвязь российских, 
региональных, мировых социально-
экономических, политических и 
культурных проблем. 

- ориентируется в 
современной экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире;  
- выявляет взаимосвязь 
российских, региональных, 
мировых социально-
экономических, 
политических и культурных 
проблем. 

- оценка качества знаний 
при сдаче зачета.  
- оценка качества знаний 
при выполнении 
практической работы;  
- оценка подготовки 
сообщения и выступления 
по темам; 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.19 Землеустройство. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03,  
ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
В рамках указанных компетенций обучающиеся развивают следующие знания и 

умения.  
Код  

ПК, ОК  
Умения Знания 

ПК 3.1, ОК 02, 
ОК 03, ОК 09 
 

- понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные 
и бытовые), понимать тексты на 
базовые профессиональные темы;  
- участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы; 
-строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 
деятельности;  
- кратко обосновывать и объяснять 
свои действия (текущие и 
планируемые); писать простые 
связные сообщения на знакомые 
или интересующие 
профессиональные темы. 

- правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы;  
-основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика);  
- лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;  
- особенности произношения;  
- правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 174 

В т.ч. в форме практической подготовки 156 

В т.ч.: 

теоретическая подготовка 16 

практические занятия  156 

Самостоятельная работа 1  - 

Промежуточная аттестация  _2 

                                                           
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, ак. 
ч /  

в том числе  
в форме 

практическ
ой 

подготовки
, ак. ч 

Коды 
компетенций  
и личностных 
результатов2, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Вводно-коррективный курс 
Тема 1.1. 

Социально-
бытовые 
ситуации. 

Знакомство. О 
себе. Разговорные 

клише. 
 

Содержание 

1. Фонетика 
2. Корректировка фонетических навыков. Фонетическая транскрипция. Гласные и согласные 

звуки.  
3. Лексика.  
4. Грамматика.  
5. Порядок слов в утвердительных, вопросительных и повелительных предложениях. Личные 

местоимения. Глагол to be. Глагол to have. Конструкция there is/ are. 

24 

ПК 3.1, ОК 02, 
ОК 03, ОК 09 

 

В том числе практические занятия 8 

ПК 3.1, ОК 02, 
ОК 03, ОК 09 

 

1. Модели приветствий, обращений, представления, прощания, поздравлений; выражения 
согласия/несогласия. 

2. Отработка произношения гласных и согласных звуков, чтения слов по транскрипции.  
3. Знакомство. Речевые клише.  
4. Составление сообщения о себе. Составление диалога с использованием разговорных клише.  
5. Выполнение упражнений на употребление личных местоимений и глаголов to be, to have и 

конструкции there is/ are. 

8 

  

                                                           
2 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



Тема 1.2.  
Рабочий день. 

Оказание 
помощи, Решение 

стандартных 
ситуаций 

Содержание практических занятий 10 

ПК 3.1,  ОК 02. 
ОК 03, ОК 09 

 

1. Фонетика.  
2. Дифтонги. Ударение. Ударение в сложных словах. Интонация. 
3. Лексика.  
4. Лексика по теме «Рабочий день». Модели просьб, обращений, извинения; выражения 

благодарности. 
5. Грамматика.  
6. Настоящее простое время. Имя существительное: множественное число существительных, 

притяжательный падеж существительных, исчисляемые и неисчисляемые существительные. 
Неопределенный артикль a (an). Определенный артикль the. 

7. Отработка произношения дифтонгов, чтение дифтонгов по транскрипции, постановка 
интонации и ударения.  

8. Знакомство. Речевые клише.  
9. Чтение текста «Рабочий день». Составление сообщения о своем рабочем дне.  
10. Выполнение грамматических упражнений на употребление артикля с существительными в 

единственном и во множественном числе; образование притяжательного падежа; образование 
утвердительных, отрицательных и вопросительных предложений в настоящем простом 
времени. 

10 

Раздел 2. Социально-трудовая сфера 
Тема 2.1. 

Устройство на 
работу 

Содержание практических занятий  12 

ПК 3.1,  ОК 02. 
ОК 03, ОК 09 

 

1. Фонетика.  
2. Корректировка фонетических навыков. Фонетическая транскрипция.   
3. Лексика по темам.  
4. Поиски работы. Составление резюме. Собеседование с работодателем.  
5. Грамматика. 
6. Словообразование. Словообразовательные суффиксы (существительные). Типы 

вопросительных предложений. Прошедшее простое время. 
7. Корректировка фонетических навыков. Фонетическая транскрипция.  
8. Заучивание речевых клише по теме «Собеседование с работодателем». Заучивание лексики по 

теме «Поиски работы». Чтение текста «Устройство на работу». 
9. Выполнение грамматических упражнений на прошедшее простое время, составление общих, 

специальных, альтернативных разделительных вопросительных предложений. 
словообразование. 

12 

  



Тема 2.2. 
В офисе 

 
 

Содержание практических занятий  14 

ПК 3.1,  ОК 02. 
ОК 03, ОК 09 

 

1. Фонетика.  
2. Корректировка фонетических навыков. Фонетическая транскрипция.  
3. Лексика по темам.  
4. Знакомство с персоналом. Структура организации. Отделы и их функции. Должностные 

обязанности. Обязанности сотрудников. 
5. Грамматика. 
6. Будущее простое время.  Залоги в английском языке. Простые временные формы глаголов в 

пассивном залоге.  
7. Отработка произношения звуков и чтение слов по транскрипции. 
8. Составление диалога с использованием лексики и соответствующих клише.   
9. Выполнение грамматических упражнений на употребление будущего простого времени. 

Выполнение грамматического теста на временные формы глаголов в активном и пассивном 
залоге. 

14 

Тема 2.3. 
Мотивация 
сотрудников 

Содержание практических занятий  14 

ПК 3.1,  ОК 02. 
ОК 03, ОК 09 

 

1. Фонетика.  
2. Корректировка фонетических навыков. Фонетическая транскрипция. Дифтонги и трифтонги.  
3. Лексика по темам.  
4. Льготы. Социальные пособия и выплаты. Обеспечение безопасности работников.  Охрана 

труда. Соблюдение здорового образа жизни.  
5. Грамматика.  
6. Словообразовательные суффиксы (прилагательные). Неопределенные местоимения. 

Производные неопределенных местоимений. Степени сравнения прилагательных и наречий.   
7. Отработка произношения дифтонгов и трифтонгов, чтение по транскрипции.  
8. Чтение и обсуждение текста «Льготы». Беседа на тему «Обеспечение безопасности 

работников».  
9. Выполнение упражнений на неопределенные местоимения и их производные, на образование 

прилагательных с помощью суффиксов, на степени сравнения прилагательных.   

14 

  



Тема 2.4.  
Деловой этикет. 

 

Содержание практических занятий 14 

ПК 3.1,  ОК 02. 
ОК 03, ОК 09 

 

1. Фонетика.  
2. Ударение. Ударение в сложных словах. 
3. Лексика по темам.  
4. Нормы и правила профессионального общения. Деловые письма: предложение, запрос, заказ, 

подтверждение, рекламация. Клише официально-делового стиля. 
5. Грамматика.  
6. Модальные глаголы. Эквиваленты модальных глаголов. Сложноподчиненные предложения. 

Особенности сложноподчиненных предложений в будущем времени.  
7. Отработка звуков, чтения слов  по транскрипции.  
8. Составление диалогов с соблюдением норм официального тона. Чтение и перевод деловых 

писем. Написание деловых писем. 
9. Выполнение упражнений на употребление модальных глаголов и из эквивалентов; составление 

сложноподчиненных предложений.  
10. Отработка навыка поиска требуемой информации в текстах большого объема.  

14 

Раздел 3. Предпринимательская деятельность 
Тема 3.1.  
Формы 

организации 
бизнеса 

Содержание практических занятий 8 

ПК 3.1,  ОК 02. 
ОК 03, ОК 09 

 

1. Фонетика.  
2. Правила чтения в английском языке. Сочетания согласных.  
3. Лексика по темам.  
4. Предпринимательство в России. Организация бизнеса в США и Великобритании. Налоги и 

налогообложение.  
5. Грамматика.  
6. Словообразовательные суффиксы (глаголы). Неличные формы глаголы: образование и функции 

в предложении. Длительные временные формы глаголов в активном залоге.  
7. Фонетические упражнения.  
8. Чтение и изложение текстов по темам раздела 3.1. Реферирование.  
9. Подготовка презентаций по темам, связанным с особенностями ведения бизнеса в 

англоязычных странах.  
10. Выполнение упражнений на использование неличных форм глаголов в различных функциях; 

длительные временные формы глаголов в активном залоге; образование глаголов с помощью 
суффиксов. 

8 

  



Тема 3.2. 
Организация 

собственного дела 
 

Содержание практических занятий 8 

ПК 3.1,  ОК 02. 
ОК 03, ОК 09 

1. Фонетика.  
2. Правила чтения в английском языке. Гласные.  
3. Лексика по темам.  
4. Бизнес-план. Реклама. Повышение конкурентоспособности. Партнеры и конкуренты. 
5. Грамматика.  
6. Длительные временные формы глаголов в пассивном залоге. Сложное подлежащее. Сложное 

дополнение.  
7. Фонетические упражнения.  
8. Написание резюме, обсуждение резюме нескольких соискателей, интервьюирование 

соискателей.  
9. Выполнение упражнений на употребление длительных временных форм глаголов в пассивном 

залоге; составление предложений со сложным подлежащим и сложным дополнением. 

8 

Раздел 4. Профессиональная деятельность 
Тема 4.1. 

Выполнение 
полевых работ 

Содержание практических занятий 20 

ПК 3.1,  ОК 02. 
ОК 03, ОК 09 

 

1. Фонетика.  
2. Правила чтения в английском языке. Сочетания гласных.  
3. Лексика по темам.  
4. Проведение геодезических работ. Геодезические приборы и системы. Работа с картами и 

планами участка. Составление топографических, межевых планов. Проведение 
землеустроительных работ. 

5. Грамматика.  
6. Словообразовательные приставки. Совершенные временные формы глаголов в активном 

залоге. Совершенные временные формы глаголов  в пассивном залоге.  
7. Фонетические упражнения (отработка чтения различных сочетаний гласных и согласных).  
8. Перевод описания приборов, составление устного сообщения о проведении геодезических 

работ, описание карты и плана участка. 
9.  Выполнение упражнений на употребление совершенных временных форм глаголов в 

активном и пассивном залоге; словообразование с помощью приставок 
10. .Перевод профессионального текста 

20 

  



Тема 4.2. 
Техническая 

оценка объектов 
недвижимости 

 

Содержание практических занятий  18 

ПК 3.1,  ОК 02. 
ОК 03, ОК 09 

 

1. Фонетика.  
2. Правила чтения в английском языке. Особые случаи.  
3. Лексика по темам.  
4. Обмерка и паспортизация конструкции. Отчетная документация. Инфраструктура местности. 
5. Грамматика.  
6. Согласование времен.  Косвенная речь в утвердительных, вопросительных и повелительных 

предложениях. 
7. Практические занятия. 
8. Поиск информации по теме с использованием интернет-источников, заполнение документа по 

ситуации, чтение и перевод текста по теме.  
9. Выполнение упражнений на согласование времен в косвенной речи. 

18 

Тема 4.3. 
Регистрация прав 
на недвижимость 

Содержание практических занятий 20 

ПК 3.1,  ОК 02. 
ОК 03, ОК 09 

 

1. Фонетика.  
2. Работа над связностью речи.  
3. Лексика по темам. 
4. Хранение документов. Использование технических средств в работе. Ведение электронного 

документооборота.  
5. Грамматика.  
6. Типы условных предложений. Условные предложения нулевого и первого типа.  
7. Поиск информации по предложенным темам раздела, подготовка докладов.  
8. Заучивание и отработка лексического материала по теме, выполнение лексических упражнений 

по теме « Использование технических средств в работе».  
9. Выполнение грамматических упражнений на употребление условных предложений нулевого и 

первого типа.  

20 

  



Тема 4.4.  
Охраны 

земельных 
ресурсов и 

окружающей 
среды 

 

Содержание практических занятий 20 

ПК 3.1,  ОК 02. 
ОК 03, ОК 09 

 

1. Фонетика.  
2. Лексика по темам.  
3. Мониторинг земли. Природоохранные мероприятия. Нормативные-технические акты и 

документы, регулирующие использование и охрану окружающей среды. 
4. Грамматика.  
5. Условные предложения первого и второго типа. Фразовые глаголы. Идиомы.  
6. Чтение и перевод текстов по мониторингу земли, проведению природоохранных мероприятий в 

России; перевод пунктов нормативно-технических актов и документов, разработка 
презентации.  

7. Выполнение упражнений на употребление условных предложений различных типов, 
составление предложений с фразовыми глаголами, работа с идиомами. 

12 

Промежуточная аттестация 2  
Всего:  174  

 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранный язык», оснащенный оборудованием: 
− рабочее место преподавателя 
− комплект учебной мебели на 25 посадочных мест,  
–    классная доска,  
техническими средствами обучения:  
-  персональный компьютер, 
-  презентационное оборудование (экран, интерактивная доска, мультимедиа проектор.) 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен другими изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум 

+ еПриложение : тесты : учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., Восковская А.С., 
Мельничук М.В. — Москва : КноРус, 2024. — 286 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07527-
2. — Текст: непосредственный. 

2. Кохан, О. В.  Английский язык для технических специальностей : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Юрайт, 2024. — 226 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-08983-7. — Текст : непосредственный. 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Буренко, Л. В.  Грамматика английского языка. Grammar in Levels Elementary – 

Pre-Intermediate : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. 
Буренко, О. С. Тарасенко, Г. А. Краснощекова ; под общей редакцией Г. А. 
Краснощековой. — Москва : Юрайт, 2024. — 227 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-9916-9261-8. — URL: https://urait.ru/bcode/452909 (дата обращения: 
23.08.2021). — Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт. - Текст : 
электронный 

2. Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей + еПриложение : 
учебник / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. — Москва : КноРус, 2024. — 385 с. — 
ISBN 978-5-406-08132-7. — URL: https://book.ru/book/939214 (дата обращения: 
19.08.2021). — Режим доступа: Электронно-библиотечная система BOOK.RU. - Текст : 
электронный. 

3. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум 
+ еПриложение : тесты : учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., Восковская А.С., 
Мельничук М.В. — Москва : КноРус, 2024. — 286 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07527-
2. — URL: https://book.ru/book/932751 (дата обращения: 24.03.2020). — Режим доступа: 
Электронно-библиотечная система BOOK.RU. - Текст : электронный. 

4. Кохан, О. В.  Английский язык для технических специальностей : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и 



доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 226 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08983-7. — URL: https://urait.ru/bcode/437135 (дата 
обращения: 23.08.2021). — Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт. - 
Текст : электронный. 

5. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1) : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 207 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-12346-3. — URL: https://urait.ru/bcode/475659 (дата обращения: 23.08.2021). — Режим 
доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт. - Текст : электронный. 

6. Литвинская, С. С. Английский язык для технических специальностей : учебное 
пособие / С. С. Литвинская. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 252 c. — (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014535-8. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/989248 (дата обращения: 19.08.2021). — Режим 
доступа: по подписке. — Текст : электронный. 

7. Английский язык. Экология, почвоведение и природопользование : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / О. А. Егорова, О. Н. Козлова, 
Е. Э. Кожарская ; ответственный редактор Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 112 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08000-1. 
— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472265 (дата 
обращения: 05.08.2021). 

8. Полубиченко, Л. В.  Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. Кожарская ; под 
редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 184 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09287-5. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474378 (дата обращения: 05.08.2021). 

9. Малецкая, О. П. Английский язык : учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, 
И. М. Селевина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 136 с. — ISBN 978-
5-8114-8057-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/171416  (дата обращения: 22.06.2024). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

 
1.2.3. Дополнительные источники  

1. Проект Английский язык онлайн - Native English: сайт. — Москва, 2003. — URL: 
http://engv.ru/category/ptoiznoshenie (дата обращения: 23.08.2021). — Текст : электронный. 

2. Информационно-образовательный портал по английскому языку Study.ru: сайт. 
— URL: https://www.mystudy.ru — (дата обращения: 23.08.2021). — Текст : электронный. 

3. Электронно-библиотечная система «Лань». (Режим доступа): URL: 
https://e.lanbook.com/  

4. Электронно-библиотечная система «Знаниум». (Режим доступа): URL: 
https://znanium.com/  

5. Научная электронная библиотека «eLibrary». (Режим доступа): URL: 
https://elibrary.ru/ 

 
 
 
 
 
 
 

https://urait.ru/bcode/472265
https://urait.ru/bcode/474378
https://e.lanbook.com/book/171416
http://engv.ru/category/ptoiznoshenie
https://www.mystudy.ru/
https://elibrary.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения3  Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы;  
-основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессиональная 
лексика);  
- лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности;  
- особенности произношения;  
- правила чтения текстов 
профессиональной направленности  

Адекватное использование 
профессиональной терминологии на 
иностранном языке; 
Владение лексическим и 
грамматическим минимумом;  
Правильное построение 
предложений (утвердительных, 
вопросительных), диалогов.  
 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практических 
работ; 
устных ответов 
(сообщения, 
диалоги, 
тематические 
презентации, 
деловые игры); 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
- понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на базовые 
профессиональные темы;  
- участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы; 

Адекватное использование 
профессиональной терминологии на 
иностранном языке, лексического и 
грамматического минимума при 
ведении диалогов, составлении 
небольших эссе на 
профессиональные темы.  

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практических 
работ; 
 

-строить простые высказывания о себе и 
о своей профессиональной 
деятельности;  
- кратко обосновывать и объяснять свои 
действия (текущие и планируемые); 
писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы. 

Правильное построение 
предложений (в утвердительной и 
вопросительной формах) в 
письменной и устной речи, в 
диалогах. 

устных ответов 
(сообщения, 
диалоги, 
тематические 
презентации, 
деловые игры); 

 

  

                                                           
3  Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 
дисциплины. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.03. Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 21.02.19 Землеустройство.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, 06,07. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 
ПК 3.1. - 3.4; 
ПК 4.1. - 4.4; 
ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 
 
 
 
 

Уметь: 
пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 
применять правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного 
характера и при угрозе 
террористического акта; 
обеспечивать устойчивость 
объектов экономики; 
прогнозировать развитие 
событий и оценку последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму; 
применять правила поведения и 
действия по сигналам 
гражданской обороны; 
соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по специальности 

Знать: 
основы пожаробезопасности и 
электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 
ПК 3.1. - 3.4; 
ПК 4.1. - 4.4; 
ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 

Уметь: 
определять виды Вооруженных 
Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских 
званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 
владеть общей физической и 
строевой подготовкой; 
пользоваться знаниями в 

Знать: 
основы военной службы и обороны 
государства; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
организацию и порядок призыва граждан 



области обязательной 
подготовки граждан к военной 
службе; 
демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
основы оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 
ПК 3.1. - 3.4; 
ПК 4.1. - 4.4; 
ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 

Уметь: 
оказывать первую 
медицинскую помощь в 
различных ситуациях; 
осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний; 
определять показатели здоровья 
и оценивать физическое 
состояние; 
составлять индивидуальные 
карты здоровья с режимом дня, 
графиком питания 

Знать: 
общие характеристики поражений 
организма человека от воздействия 
опасных факторов; 
классификация и общие признаки 
инфекционных заболеваний; 
основы здорового образа жизни 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 80 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 62 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа* - 
Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 2 
 



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в т. ч. в 
форме 

практической 
подготовки, 

ак. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20  
Тема 1.1. 
 
Чрезвычайные 
ситуации мирного 
времени и защита от 
них 

Содержание учебного материала 6 ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 
ПК 3.1. - 3.4; 
ПК 4.1. - 4.4; 
ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 
чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 
характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и 
меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и 
электробезопасности 

2 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера 2 
Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта 2 

Тема 1.2.  
 
Способы защиты 
населения от оружия 
массового 
поражения 

Содержание учебного материала  8 ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 
ПК 3.1. - 3.4; 
ПК 4.1. - 4.4; 
ОК 03, ОК 06, 
ОК 07 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 
ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия 
населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты 
населения 

2 

2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 
биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и 
химическом заражении местности. Средства коллективной защиты населения 

2 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического 
и биологического поражения 2 



Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС 2 

Тема 1.3.  
 
Организационные и 
правовые основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала  6 

ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 
ПК 3.1. - 3.4; 
ПК 4.1. - 4.4; 
ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности 
граждан  

2 

2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 
структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 
Действия населения по сигналам 

2 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам 
гражданской обороны 2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки   
Тема 2.1. 
 
Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации. 
Воинская 
обязанность в 
Российской 
Федерации. 
Символы воинской 
чести. Боевые 
традиции. 
Вооруженных Сил 
России 

Содержание учебного материала 10 

ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 
ПК 3.1. - 3.4; 
ПК 4.1. - 4.4; 
ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 
Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы 
граждан. Организация обороны Российской Федерации. Виды строевой 
подготовки 

2 

2. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 
Назначение и задачи Вооруженных Сил. Состав Вооруженных Сил. Руководство 
и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил Российской 
Федерации 2008-2020 гг 

2 

3. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 
граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование 
граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу.  
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

2 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 6. Передвижение в бою. Работа в тройках 2 
Практическое занятие № 7. Общая физическая и тактическая подготовка 2 

Тема 2.2.  
 
Вооруженные Силы 

Содержание учебного материала 8 ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 2 



Российской 
Федерации. 
Организационные и 
правовые основы 
военной службы в 
Российской 
Федерации. 
Общие правила 
оказания первой 
помощи. 

Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое 
товарищество. 

ПК 3.1. - 3.4; 
ПК 4.1. - 4.4; 
ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 
2. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности 
и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. Права и 
обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. 
Начало, срок и окончание военной службы. Прохождение военной службы по 
призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная гражданская служба 

2 

3. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 
организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и 
порядок оказания ПП. Первая помощь при различных повреждениях и 
состояниях организма.  

2 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 8. Передвижение в бою. Работа в тройках 2 

Тема 2.3. 
 
Тактическая 
медицина. Оказание 
ПП в бою 
 

Содержание учебного материала 24 ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 
ПК 3.1. - 3.4; 
ПК 4.1. - 4.4; 
ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 

1. Тактическая медицина. Оказание ПП в бою 2 
2. Тактическая медицина. Оказание ПП в бою 2 
3. Тактическая медицина. Оказание ПП в бою 2 
4. Тактическая медицина. Оказание ПП в бою 2 
5. Общие принципы оказания первой помощи при переломах 2 
6. Организация эвакуации раненых различными методами. Транспортная 
иммобилизация 2 

7. Сердечно-легочная реанимация 2 
8. Сердечно-легочная реанимация 2 
9. Первая помощь при наружных кровотечениях 2 
10. Первая помощь при наружных кровотечениях 2 
11. Транспортная иммобилизация 2 
12. Транспортная иммобилизация 2 

Тема 2.4. 
 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Содержание учебного материала 12 ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 
ПК 3.1. - 3.4; 
ПК 4.1. - 4.4; 
ОК 03, ОК 06, 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 
заболеваний.  2 

2. Общие признаки инфекционных заболеваний 2 



 3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 2 ОК 07 

4. Воздушно-капельные инфекции.  2 

5. Желудочно-кишечные инфекции. 2 

6. Пищевые отравления бактериальными токсинами 2 

Тема 2.5.  
 
Обеспечение 
здорового образа 
жизни 
 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.1. - 1.6; 
ПК 2.1. - 2.4; 
ПК 3.1. - 3.4; 
ПК 4.1. - 4.4; 
ОК 03, ОК 06, 

ОК 07 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 
составляющие 2 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 
привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 2 

Промежуточная аттестация 2  
Всего: 80  
………………………………………………………………………...



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен Кабинет 
«Безопасность жизнедеятельности и гражданской обороны» 
- автоматизированное рабочее место преподавателя; 
- наборы плакатов; 
- рабочие места обучающихся; 
- цифровая лаборатория по БЖ 
- мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки 
- дозиметр 
- газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией показателей 
- средства защиты кожи и органов дыхания 
- измеритель электропроводности, кислотности и температуры 
- универсальная интерактивная система 
- комплект учебно-методических материалов для обучающихся и преподавателя 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 
использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-
5-534-02041-0. – Текст : непосредственный.  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / 
С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. — 350 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие 
/ Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное 
образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : непосредственный.  

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 
2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : 
непосредственный.  

 
3.2.2. Электронные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-
5-534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / 
С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – 



(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // 
Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата 
обращения: 10.08.2021). 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 
2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : 
электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021). 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. 
Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 
150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: 
https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021). 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 
производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-
0809-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

6. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 
Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389  (дата обращения: 
24.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Долгов В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для СПО / В. С, 
Долгов. – 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-8888-
9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/183084  (дата обращения: 24.02.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

8. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 
учебное пособие для СПО / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 
ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/148019  (дата обращения: 24.02.2022). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

9. Синдаловский, Б. Е. Безопасность жизнедеятельности. Защита от неионизирующих 
электромагнитных излучений : учебное пособие для СПО / Б. Е. Синдаловский. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-8622-9. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/200255  (дата 
обращения: 24.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 
2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А., 

Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 
3. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 

https://doi.org/10.23682/100492
https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/183084
https://e.lanbook.com/book/148019
https://e.lanbook.com/book/200255
http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/


4. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е 
изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
– URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата обращения: 02.07.2021). 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 

https://urait.ru/bcode/471671
http://bzhde.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 
пожарах; 

способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

умеет определять угрозу 
пожарной безопасности; 

демонстрирует знания 
эффективных превентивных 
мер для предотвращения 
пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 
нормативных документов в 
своей профессиональной 
деятельности, готовность к 
соблюдению действующего 
законодательства и 
требований нормативных 
документов, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму; 

дает характеристику 
различным видам 
потенциальных опасностей и 
перечисляет их последствия; 

формулирует задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны, 
перечисляет способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения 

письменный и 
устный опрос. 
тестирование. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

Знать: 
основы1 военной службы и 

обороны государства; 
основные виды вооружения, 

военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

организация и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 

область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 

владеет знаниями об 
организации и порядке 
призыва граждан на военную 
службу; 

ориентируется в видах 
вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 

демонстрирует знания в 
области анатомо-
физиологических 
последствий воздействия на 
человека травмирующих, 

письменный и 
устный опрос. 
тестирование. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

                                                           
1Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 



основы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим 

вредных и поражающих 
факторов; 

демонстрирует знания 
порядка и правил оказания 
первой помощи 
пострадавшим, в том числе 
при транспортировке 

Знать: 
общие2 характеристики 

поражений организма человека от 
воздействия опасных факторов; 

классификация и общие признаки 
инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания 
общих характеристик 
поражений организма 
человека от воздействия 
опасных факторов; 

классифицирует 
инфекционные заболевания и 
формулирует их общие 
признаки; 

демонстрирует знание 
основ здорового образа 
жизни 

письменный и 
устный опрос. 
тестирование. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 

пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях природного 
и техногенного характера и при 
угрозе террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 
объектов экономики; 

прогнозировать развитие событий 
и оценку последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 
действия по сигналам гражданской 
обороны; 

соблюдать нормы экологической 
безопасности; 

определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности 

демонстрирует умение 
пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 

формулирует правила 
поведения в чрезвычайных 
ситуациях природного и 
техногенного характера и при 
угрозе террористического 
акта; 

демонстрирует умение 
применять правила поведения 
и ориентируется в действиях 
по сигналам гражданской 
обороны 

экспертное 
наблюдение за 
ходом 
выполнения 
практической 
работы. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

Уметь: 
Определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской 

определяет виды 
вооруженных сил, рода 
войск; 

ориентируется в воинских 
званиях военнослужащих 
вооруженных сил российской 

экспертное 
наблюдение за 
ходом 
выполнения 
практической 
работы. 

                                                           
2Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 



Федерации; 
владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 
демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 
пострадавшим 

федерации; 
демонстрирует общую 

физическую и строевую 
подготовку, навыки 
обязательной подготовки к 
военной службе; основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

Уметь: 
оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 
осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 
определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 
составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 
питания 

демонстрирует умение 
оказать первую медицинскую 
помощь в различных 
ситуациях; 

владеет принципами 
профилактики инфекционных 
заболеваний; 

определяет показатели 
здоровья и оценивает 
физическое состояние; 

составляет 
индивидуальные карты 
здоровья с режимом дня, 
графиком питания 

экспертное 
наблюдение за 
ходом 
выполнения 
практической 
работы. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

социально- гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 21.02.19 Землеустройство. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03, ОК 08 
 

- использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей 
 

- о роли физической культуры  
в общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 
- основы здорового образа жизни. 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 180 

В т. ч. в форме практической подготовки 172 

В т.ч.: 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 172 

Самостоятельная работа 1  - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

                                                           
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, ак. ч 
/  

в том числе  
в форме 

практическо
й 

подготовки, 
ак. ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов2, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Введение Содержание  

6 ОК 03, ОК 08 
 

1. Место физической культуры в жизни и деятельности студента, будущего специалиста. 
Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры. 
2. Социально-биологические основы физической культуры.  
В том числе практических и лабораторных занятий  

Раздел 1. Лёгкая атлетика                                                                                                                                                                           52 
Тема 1.1. 

Бег на короткие, 
средние и длинные 

дистанции 
 

Содержание  28 

ОК 03, ОК 08 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 28 
1. Воспитание общей выносливости. Специальные беговые упражнения 4 
2. Развитие скоростно-силовых качеств. Низкий старт. Бег 100 м 4 
3. Воспитание общей выносливости. Техника бега на средние и длинные дистанции 4 
4. Воспитание общей выносливости. Тактика бега на длинные дистанции. Бег 2000-3000 м 4 
5. Воспитание скоростной выносливости. Высокий старт. Бег 500-1000 м 4 
6.  Воспитание общей выносливости. Челночный бег 10х10 м 4 
7. Кроссовый бег 2000-3000 м 4 

Тема 1.2. 
Прыжок в длину с 

места 

Содержание  8 

ОК 03, ОК 08 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 
1. Практическое занятие «Техника  прыжка в длину с места» 4 
2. Бег 100 м. Прыжок в длину с места 4 

                                                           
2 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



Тема 1.3. 
Эстафетный бег 

Содержание  4 
В том числе практических и лабораторных занятий 4 
1. Практическое занятие «Изучение передачи эстафетной палочки. Тест Купера» 4 

Тема 1.4. 
Метание гранаты 

Содержание  12 

ОК 03, ОК 08 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 
1. Практическое занятие «Обучение техники метания гранаты» 4 
2. Практическое занятие «Сдача норматива в метании гранаты" 4 
3. Метание гранаты. Бег 500-1000 м. 4 

Раздел 2. Баскетбол                                                                                                                                                                                       38 
Тема 2.1. 

Правила игры. 
Ведение, прием и 
передача мяча. 

Содержание  12 

ОК 03, ОК 08 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 
1. Практическое занятие «Совершенствования ведения мяча, передач в движении» 6 
2. Практическое занятие «Совершенствование бросков мяча с места и в движении» 6 

Тема 2.2. 
Техника 

перемещений, 
стоек, бросков. 

Содержание  6 
ОК 03, ОК 08 

 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 
1. Совершенствование технических приемов в баскетболе. Техника штрафного броска. 6 

Тема 2.3. 
Индивидуальная и 
командная тактика 

игры. 

Содержание  8 

ОК 03, ОК 08 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 
1. Индивидуальная и командная тактика игры в защите. 4 
2. Индивидуальная и командная тактика игры в нападении. 4 

Тема 2.4.  
Судейство 

Содержание  12 

ОК 03, ОК 08 
. 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 
1. Учебная игра по упрощённым правилам. Судейство. 6 
2. Учебная игра. Судейство 6 

Раздел 3. Волейбол                                                                                                                                                                                        54 
Тема 3.1. 
Стойки, 

перемещения, 
прыжки. Правила 

Содержание  12 
ОК 03, ОК 08 

 
В том числе практических и лабораторных занятий 12 
1. Совершенствование техники перемещений, стоек и прыжков. 6 



игры 2. Правила игры. Учебная игра. 6 
Тема 3.2.  

Прием и передачи 
мяча 

Содержание  8 

ОК 03, ОК 08 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 
1. Совершенствование техники приема и передачи мяча двумя руками сверху. 4 
2. Совершенствование техники приема и передачи мяча двумя руками снизу. 4 

Тема 3.3.  
Подачи мяча 

Содержание  8 
ОК 03, ОК 08 

 
В том числе практических и лабораторных занятий 8 
1. Совершенствования техники нижней, верхней и боковой подачи мяча. 8 

Тема 3.4. 
Нападающий удар. 

Блокирование 

Содержание  12 

ОК 03, ОК 08 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 
1. Совершенствование техники видов нападающего удара. 6 
2. Совершенствование техники видов блокирования 6 

Тема 3.5.  
Тактика нападения 

Содержание  8 
ОК 03, ОК 08 В том числе практических и лабораторных занятий 8 

1. Совершенствование индивидуальных и групповых тактических действий в нападении. 8 
Тема 3.6.  

Тактика защиты 
Содержание  6 

ОК 03, ОК 08 
. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
1. Совершенствование индивидуальных и групповых тактических действий в защите. 6 

Раздел 4. ОФП с элементами гимнастики и работы на тренажёрах                                                                                                   28 
Тема 4.1. 

Упражнения с 
элементами 

гимнастики в 
тренажерном зале 

Содержание  10 
ОК 03, ОК 08 

. 
В том числе практических и лабораторных занятий 10 
1. Общеразвивающие упражнения. Акробатика: кувырки, стойки.                                                                                                    

10 

Тема 4.2. 
Общая физическая 

подготовка. 
Нормативы ГТО 

Содержание  18 

ОК 03, ОК 08 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 18 
1. ОФП. Упражнения на снарядах. 8 
2. ОФП. Упражнения на тренажерах. Круговая тренировка. 4 
3. ОФП. Упражнения с отягощениями. Развитие силы. 4 



4. ОФП. Упражнения на снарядах. ГТО. Подготовка и сдача нормативов. 2 
Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2  
Всего: 180  
 
 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, располагающий спортивной инфраструктурой, обеспечивающей 

проведение всех видов практических занятий, предусмотренных учебным планом; 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;  

Стрелковый тир. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура:учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А.Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва:Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 

978-5-4468-9406-2 -Тескт:непосредственный 

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / 

Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 

176 с.- ISBN 978-5-4468-7250-3 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681(дата обращения: 

02.08.2021). 

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/475342(дата обращения: 02.08.2021). 

3. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО 

: учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. 

https://urait.ru/bcode/469681


Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 148 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476074 (дата обращения: 06.08.2021). 

4. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/475342 (дата обращения: 06.08.2021). 

5. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Мелентьева, Н. Н. Адаптивное физическое воспитание детей с нарушением зрения 

и слуха / Н. Н. Мелентьева. — 1-е изд. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 128 с. — ISBN 

978-5-8114-9721-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/207545  (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174986  (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8. Безбородов, А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / 

А. А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193301  (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

9. Коновалов, В. Л. Баскетбол / В. Л. Коновалов, В. А. Погодин. — 1-е изд. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-9723-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/207539  (дата 

обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Агеева, Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, 

И. В. Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-

https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/207545
https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/193301
https://e.lanbook.com/book/207539


8114-9471-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/195475  (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

11. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. Агеева, 

Е. Н. Карпенкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 68 с. — ISBN 978-5-

8114-9763-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198284  (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143 (дата обращения: 02.08.2021). 

2. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10349-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475602 (дата обращения: 02.08.2021). 

3. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации 

[Электронный ресурс] Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

4. Официальный сайт Олимпийского комитета России. [Электронный ресурс] 

Режим доступа: http://olympic.ru 

5. Электронно-библиотечная система «Лань». (Режим доступа): URL: 

https://e.lanbook.com/  

6. Электронно-библиотечная система «Знаниум». (Режим доступа): URL: 

https://znanium.com/  

7. Научная электронная библиотека «eLibrary». (Режим доступа): URL: 

https://elibrary.ru/ 

https://e.lanbook.com/book/195475
https://e.lanbook.com/book/198284
https://urait.ru/bcode/475602


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения3 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

О роли физической культуры  
в общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека 
Основы здорового образа жизни 

Демонстрирует системные 
знания в области основ 
здорового образа жизни и 
роли физической культуры в 
гармоничном развитии 
личности человека, 
Владеет информацией о 
регулярных физических 
нагрузках в выбранной 
специальности и способах 
профилактики 
профзаболеваний 

Результаты тестирования 
Экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей 

 
 

Демонстрирует навыки 
владения, тактикой в 
спортивных играх; 
Владеет техниками 
выполнения двигательных 
действий; 
Выполняет тактико-
технические действия в игре; 
Применяет рациональные 
приемы двигательных 
функций в профессиональной 
деятельности. 

Экспертная оценка по 
результатам наблюдения за 
деятельностью студента в 
процессе освоения учебной 
дисциплины 
Сдача норм ГТО 

 

                                                           
3  Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 
дисциплины. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.05 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ЭФФЕКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ НА РЫНКЕ 

ТРУДА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Социальная адаптация и эффективное поведение на рынке 

труда» является обязательной частью социально- гуманитарного учебного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 21.02.19 

Землеустройство.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 023, ОК 03. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код 1 
ПК, ОК  

Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05 
ОК 09 
 

- распознавать задачу и проблему 
в профессиональном и 
социальном контексте; 
анализировать задачу и проблему 
и выделять ее составные части; 
определять этапы решения задачи 
по трудоустройству; выявлять и 
эффективно искать информацию 
по трудоустройству; составлять 
план действия; определять 
необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; реализовывать 
составленный план; оценивать 
результат и последствия своих 
действий 
- определять задачи для поиска 
информации по трудоустройству; 
определять необходимые 
источники информации; 

- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором приходится 
работать и жить; основные источники 
информации и ресурсы для 
трудоустройства; 
алгоритмы действий при трудоустройстве; 
методы работы в профессиональной и 
смежных сферах; порядок оценки 
результатов трудоустройства; 
- номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; приемы 
структурирования информации; формат 
оформления результатов поиска 
информации; 
- Основы предпринимательской 
деятельности; основы финансовой 
грамотности; правила разработки бизнес-
планов; порядок выстраивания презентации; 
- психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 

                                                           
1 Приводятся коды ОК, ПК, личностных результатов, которые необходимы для освоения данной дисциплины. 
Личностные результаты определяются преподавателем в соответствии с Рабочей программой воспитания. 



планировать процесс поиска 
работы; структурировать 
получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в 
перечне информации; оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска; оформлять 
резюме. 
- определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования; 
презентовать идеи открытия 
собственного дела в 
профессиональной деятельности; 
оформлять бизнес-план; 
презентовать бизнес-идею 
- взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности;  
- грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы; 
- строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 
деятельности;  
кратко обосновывать и объяснять 
свои действия (текущие и 
планируемые);  
писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие профессиональные 
темы. 

личности; основы проектной деятельности; 
- правила оформления документов и 
построения устных сообщений; 
- правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы; 
лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения; правила чтения 
текстов профессиональной направленности 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

В т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

Практические занятия 12 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) – 8 семестр 2 

 

                                                           
2 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 
в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Введение Содержание дисциплины и ее задачи. Связь с другими дисциплинами. Значение дисциплины 
для подготовки специалистов в условиях современного рынка труда. Правила оформления 
портфолио.  

1 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

Раздел 1. Спрос и предложение на рынке труда. Планирование профессиональной карьеры. 3  
Тема 1.1. Работодатели 
и выпускники СПО на 
рынке труда: взаимные 
ожидания 

Содержание учебного материала 1 
ОК 01-ОК 05, 

ОК 09 
Оказание услуг по трудоустройству выпускникам СПО при обращении в ГУ ЦЗН и на Ярмарках 
вакансий и Ярмарках профессий, кадровых служб. Изменения в требованиях работодателя к 
работающему персоналу. Ожидания специалистов-выпускников. Молодежь на рынке вторичной 
занятости 
Практическое занятие (ПОРТФОЛИО) 
Сопоставление собственных "сильных качеств" с теми, что необходимы для карьерного роста. 
Желаемый и реальный уровень зарплаты в представлении выпускников 

1 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

Тема 1.2.Стратегии 
жизненного 
самоопределения 
молодежи в трудовой 
сфере 

Содержание учебного материала 1 
ОК 01-ОК 05, 

ОК 09 
Рыночные отношения. Растущий спрос на высококвалифицированный труд.Необходимость 
планирования профессионального будущего.Трудовые стратегии молодых. Тренинг «Трудовая 
стратегия» «Для самых, самых…» 

Раздел 2. Способы поиска работы. Коммуникация с потенциальным работодателем. Технология трудоустройства. 
Планирование профессиональной карьеры.  

17  

Тема 2.1  
Цели трудоустройства 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 Взаимное приветствие. Индивидуальные цели. Рекомендации по оказанию поддержки со 

стороны окружающих. Анализ своего опыта. Построение аргументов для работодателя. 



Характеристика личности. Предмет поиска. Источники поисков работы. Информационное 
собеседование с работниками кадровых служб. Объявление в газету 
Практическая работа. (ПОРТФОЛИО) Индивидуальный план поиска работы. Карточка 
предприятий. Тренинг «Комплименты», «Фоторобот». Подготовка Презентации 
«Самопрезентации» 

2 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

Тема 2.2. 
Организация поиска 
работы 
 

Содержание учебного материала 1 
ОК 01-ОК 05, 

ОК 09 
 Алгоритм поиска работы. Методы поиска работы. Планирование времени при поиске работы. 
Картотека предприятий. Посещение организации с целью поиска работы. Контроль за поисками 
работы. Практическое собеседование. Информационное собеседование. Собеседование по 
найму. 

Практическая работа. (ПОРТФОЛИО) График поиска работы. Смета финансовых расходов по 
поиску работы. Программа контроля за поисками работы. Тренинг. «Информационное 
собеседование» 

2 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

Тема 2.3. «Скрытый» 
рынок 
 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 Списки памятки. Телефонные звонки своим друзьям или знакомым. Модель письма друзьям, 

которым вы не в состоянии позвонить по телефону. Подготовка к телефонному звонку. 
Телефонный звонок работодателю. Структура разговора, если вакантная должность отсутствует 
Практическое занятие (ПОРТФОЛИО) Составление списков: одноклассников, однокурсников, 
друзей, знакомых, родственников. Проверка телефонных звонков партнера. Тренинг 
«Телефонный звонок работодателю» 

2 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

Тема 2. 4. 
Составление 
документов при поиске 
работы 

Содержание учебного материала 2 
ОК 01-ОК 05, 

ОК 09 
Анкета-автобиография. Резюме. Сопроводительное письмо. Рекомендательное письмо. 
Письменная просьба о предоставлении рекомендательного письма. Письмо, позволяющее 
записаться на собеседование. Объявление о найме. Запись на собеседование.  
Практическая работа(ПОРТФОЛИО) Составление резюме .Заполнение анкеты. Заполнение 
памятки по проверке резюме. Анализ письма позволяющего быстро записаться на собеседование 
Регистрация на сайтах поиска работы. Тренинг «Звонок по объявлению», «Сопроводительное 
письмо», «Рекомендательное письмо» 

2 
ОК 01-ОК 05, 

ОК 09 

Тема 2.5. 
Отборочное 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 Этапы отборочного собеседования. Подготовка к отборочному собеседованию. Данные о 

рабочем месте. Личные данные. Вопросы отборочного собеседования. Срочные записи. 



собеседование Практическое занятие (ПОРТФОЛИО) Составление перечня вопросов отборочного 
собеседования. Тренинг «Немедленно запишите», «Отборочное собеседование» 

1 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

Тема 2.6. 
Адаптация на рабочем 
месте 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 Первое впечатление. Универсальное правило «По одежке встречают». Испытательный срок. 

Первые тридцать дней. Создание имиджа. Ритуалы приема на работу. 
Раздел 3 Семейная экономика.  5  

Тема 3.1. Личное 
финансовое 

планирование. 
 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

1 Источники денежных средств семьи. Различать виды доходов и способы их получения, 
рассчитывать доходы своей семьи, полученные из различных источников, рассчитывать свой 
доход, остающийся после уплаты налогов. Структура доходов населения России. Формы 
вознаграждений наёмным работникам и от чего зависит уровень заработной платы. Права и 
обязанности наёмных работников по отношению к работодателю. Необходимость уплаты 
налогов, случаи для подачи налоговой декларации. Выплата выходного пособия при 
увольнении. Безработица, виды безработицы. Тест «Источники денежных средств семьи». 

Тема 3.2. Контроль 
семейных 
расходов. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

1 Расходы. Структура расходов среднестатистической российской семьи. Использование 
полученных доходов на различных этапах жизни семьи. Контроль расходов, считать и 
фиксировать, на что тратятся полученные деньги. Тест «Контроль семейных расходов». 

Тема 3.3. 
Семейный бюджет. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

1 Различать личный бюджет и бюджет семьи. Дефицит (профицит) бюджета. Виды дефицита и 
способы избавления от хронического дефицита. Возникновение дефицита бюджета. Тест 
«Построение семейного бюджета». 

Тема 3.4. 
Финансовое 
планирование как 
способ повышения 
благосостояния 
семьи. 

Содержание учебного материала 1 

ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

1 Роль денег в нашей жизни. Мечта и цель: их отличие. Постановка личных (семейных) 
финансовых целей. Понятие замкнутого круга расходов. Источники создания богатства. Тест 
«Финансовое планирование как способ повышения благосостояния семьи» 

Раздел 4. Накопления и средства платежа. Финансовый рынок и инвестиции. 10  
Тема 4.1. Способы 
увеличения 
семейных доходов с 
использованием 
услуг финансовых 

Содержание учебного материала 1 
ОК 01-ОК 05, 

ОК 09 
1 Инвестиции – сбережения на будущее. Сбережения. Банковский сберегательный вклад, 

процентная ставка. Инфляция: темпы роста инфляции. Инвестиции. Паевой инвестиционный 
фонд (ПИФ). Инвестиционный доход. Страхование жизни. Тест «Способы увеличения 
семейных доходов с использованием услуг финансовых организаций». 



организаций. Решение задач на определение процентного дохода по вкладам. 

Тема 4.2. Валюта в 
современном мире. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 1 Валюта. Валютный рынок. Валютный курс: фиксированный и регулируемый. Изменение 

валютного курса и его влияние на фирмы и население. Диверсификация рисков. 
Тема 4.3. 
Пенсионное 
обеспечение и 
финансовое 
благополучие 
старости. 

Содержание учебного материала   1 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

1 Пенсионная система. Пенсия: виды пенсий. Обязательное пенсионное страхование. 
Пенсионный фонд РФ (ПФРФ). Добровольное (дополнительные) пенсионные накопления. 
Негосударственный пенсионный фонд. 

2 Практическое занятие  
Тест «Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие старости». 
Заполнение таблицы «Правила накопления и приумножения пенсионного сбережения». 

2 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

Тема4.4. 
Банковская 
система РФ. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 1 Банки и их роль в жизни семьи. Банки. Принципы работы банковской системы РФ. Риски. 

Система страхования вкладов (ССВ). Центробанк и его роль в банковской системе РФ. Кредит: 
основные правила использования кредитов. Рефинансирование кредитов. Ипотека. Тест 
«Банки и их роль в жизни семьи». Задача «Расчет компенсации по кредиту» 

Тема 4.5. 
Финансовые риски 
и способы защиты 
от них. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

1 Инфляция. Экономический кризис. Банкротство финансовой организации. Финансовое 
мошенничество: виды и способы защиты от финансового мошенничества. Финансовая 
пирамида. Способы сокращения финансовых рисков. Тест «Риски в мире денег». 

Тема 4.6. 
Бизнес, тенденции 
его развития и 
риски. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

1 Бизнес, выручка, издержки (затраты), прибыль, организационно-правовые формы предприятия, 
налоги на бизнес, упрощённая система налогообложения, маржинальность, факторы, 
влияющие на прибыль компании. Тест «Собственный бизнес». 

Тема 4.7. 
Страхование как 
способ сокращения 
финансовых 
потерь. 

Содержание учебного материала 1 

ОК 01-ОК 05, 
ОК 09 

1 Страхование в РФ. Риск, страховой случай, страховой взнос, страховые выплаты, обязательное 
и добровольное страхование, личное страхование, страхование имущества, страхование 
ответственности, финансовая устойчивость страховщика. Тест «Страхование как способ 
сокращения финансовых потерь». Заполнение таблицы «Права потребителей финансовых 
услуг». 

Промежуточная аттестация -дифференцированный зачет (8 семестр)   
Всего  38  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин, оснащенный оборудованием:  

− рабочее место преподавателя 

− комплект учебной мебели на 25 посадочных мест,  

–    классная доска,  

техническими средствами обучения:  

- персональный компьютер, 

-  презентационное оборудование (экран, интерактивная доска, мультимедиа проектор.) 

− Учебные стенды 

− Учебные пособия и раздаточный материал по дисциплине.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для использования 

в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ 

от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 01.07.2020 N 11-

ФКЗ) // Собрание законодательства РФ, 01.07.2020, N 31, ст. 4398. 

2. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 

02.08.2020) // «Российская газета», N 256, 31.12.2001. 

3. Закон РФ от 19 апреля 1991 г. № 1032-1 (с изм. и доп. от 03 октября 2018 г. № 350-

ФЗ) «О занятости населения в Российской Федерации» // Собр. законодательства Рос. 

Федерации. – 1996. – № 17. Ст. 1915; 2018, – № 41. Ст. 6190 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Кязимов, К.Г. Рынок труда и занятость населения: учебник для среднего 

профессионального образования/ К. Г. Кязимов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 214 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15660-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/509320 

https://urait.ru/bcode/509320


3.2.3. Дополнительные источники 

1. Кязимов, К. Г.  Управление человеческими ресурсами: профессиональное 

обучение и развитие : учебник для вузов / К. Г. Кязимов. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 202 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-09762-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494037 

2. Абдуллина, А.А. Правовое регулирование занятости населения. Понятие 

занятости населения [Текст] / А.А. Абдулина // Социология. 2022. № 4. С. 72-78. 

3. Бубнова, А.Ю. Социологические исследования востребованных услуг службы 

занятости населения / А.Ю. Бубнова // Научный журнал Дискурс. — 2018. — № 12 (26). — 

С. 199-207. 

4. Гагаринова, К.С. Роль государства в регулировании сферы занятости населения 

[Текст] / К.С. Гагаринова // Вестник науки и образования. — 2019. — № 12-3 (66). — С. 

21-23. 

https://urait.ru/bcode/494037


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения3 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

-механизмы социальной 
адаптации; 
- основополагающие 
международные документы, 
относящиеся к правам инвалидов; 
- основы гражданского и 
семейного законодательства; 
-основы трудового 
законодательства, особенности 
регулирования труда инвалидов; 
- основные правовые гарантии 
инвалидам в области социальной 
защиты и образования; 
-функции органов труда и 
занятости населения; 
- об экономической и финансовой 
сфере в жизни общества, как 
пространстве, в котором 
осуществляется экономическая 
деятельность индивидов, семей, 
отдельных предприятий и 
государства; 
- сущности экономических 
институтов, их роли в социально-
экономическом развитии 
общества; понимание значения 
этических норм и нравственных 
ценностей в экономической 
деятельности отдельных людей и 
общества; 

- демонстрирует знания 
трудового, семейного, 
гражданского законодательства; 
- понимает функции органов 
труда и занятости населения; 
- имеет гражданскую позицию; 
- представляет, как работают 
социально-экономические 
институты;  
- осуществляет осознанный 
выбор. 

- оценка подготовки 
сообщения и 
выступления по 
темам; 
- оценка качества 
знаний при 
выполнении 
практической работы;  
- оценка качества 
знаний при сдаче 
дифференцированног
о зачета. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- давать аргументированную 
оценку степени востребованности 
специальности на рынке труда; 
- аргументировать 
целесообразность использования 
элементов инфраструктуры для 
поиска работы; 
- составлять структуру заметок 
для фиксации взаимодействия с 
потенциальными работодателями; 

- ориентируется в современной 
экономической ситуации и 
ситуации на рынке трудва в 
России и мире;  
- умеет составлять резюме, вести 
диалог с потенциальными 
работодателями; 

- формулирует запрос на 

- оценка качества 
знаний при сдаче 
зачета.  
- оценка качества 
знаний при 
выполнении 
практической работы;  
- оценка подготовки 
сообщения и 

                                                           
3  Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 
дисциплины. 



- применять основные правила 
ведения диалога с работодателем 
в модельных условиях; 
- оперировать понятиями 
«горизонтальная карьера», 
«вертикальная карьера»; 
- корректно отвечать на 
«неудобные вопросы» 
потенциального работодателя; 
- задавать критерии для 
сравнительного анализа 
информации для принятия 
решения о поступлении на 
работу; 
- объяснять причины, 
побуждающие работника к 
построению карьеры; 
- анализировать/формулировать 
запрос на внутренние ресурсы для 
профессионального роста в 
заданном направлении; 
- давать оценку в соответствии с 
трудовым законодательством 
законности действий 
работодателя и работника в 
произвольно заданной ситуации, 
пользуясь Трудовым кодексом РФ 
и нормативными правовыми 
актами; 
- владеть навыками поиска 
актуальной экономической 
информации в различных 
источниках, включая Интернет;  
- различать факты, аргументы и 
оценочные суждения; 
анализировать, преобразовывать и 
использовать экономическую 
информацию для решения 
практических задач в учебной 
деятельности и реальной жизни; 
- формировать навыки проектной 
деятельности: умение 
разрабатывать и реализовывать 
проекты финансово-
экономической и 
междисциплинарной 
направленности на основе 
базовых экономических знаний и 
ценностных ориентиров; 
- применять полученные знания и 
сформированные навыки для 
эффективного исполнения 

внутренние ресурсы для 
профессионального роста в 
заданном направлении; 
- принимать грамотные и 
обоснованные решения в 
области трудоустройства; 
- владеет навыками поиска 
актуальной экономической 
информации в различных 
источника 

выступления по 
темам; 



основных социально-
экономических ролей 
(потребителя, производителя, 
заемщика, наемного работника, 
работодателя, 
налогоплательщика); 
- проявлять способности к 
личностному самоопределению и 
самореализации в экономической 
деятельности; 
- ориентироваться в текущих 
экономических событиях, 
происходящих в России и мире 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.06 ОСНОВЫ МИРОВЫХ И РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы мировых и религиозных культур» является 

обязательной частью социально- гуманитарного учебного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 21.02.19 Землеустройство.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, ОК 056. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код 1 
ПК, ОК  

Умения Знания 

ОК 05, 
ОК 06 
 

- грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем 
коллективе; 
- описывать значимость своей 
специальности; применять 
стандарты антикоррупционного 
поведения 
 

- особенности социального и культурного 
контекста; правила оформления документов 
и построения устных сообщений; 
- сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной деятельности 
по специальности 21.02.04 Землеустройство, 
стандарты антикоррупционного поведения и 
последствия его нарушения 
 

                                                           
1 Приводятся коды ОК, ПК, личностных результатов, которые необходимы для освоения данной дисциплины. 
Личностные результаты определяются преподавателем в соответствии с Рабочей программой воспитания. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

В т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

Практические занятия 12 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) – 3 семестр 2 

 

                                                           
2 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Объем, ак. ч / 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

ак. ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов3, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Тема 1.Введение. 
Религия как 
предмет изучения 

 

Содержание учебного материала: 
Значение изучения основ мировых религиозных культур. Народы России, их 
религиозные культуры. Периодизация всемирной истории религий. История 
России — часть всемирной истории. Культура. 
Смысл жизни. Главные вопросы жизни: кто мы, откуда мы, куда мы идем? 
Проблема смысла жизни: цели, к которым стремятся люди; условия 
существования смысла жизни (Платон, Аристотель, Кант, В. Соловьев о бытии 
Бога и бессмертии человеческой души как о главном и необходимом условии); 
христианство о смысле жизни. 

2 ОК 05, ОК 06 

Тема 2.Религия 
как 
всечеловеческое 
явление. Поиск 
Бога: вопросы 
человека о Боге. 

Содержание учебного материала: 
Что такое религия; религия как «союз человека с Богом»; религия как 
всечеловеческое и всемирное явление; цель религии – спасение человека. 
Эволюция религий и новейшее развитие религий. Влияние верований на быт, 
культуру и общественную жизнь. История изучения религий. Атеизм, его формы 
и история. 

2 

ОК 05, ОК 06 

Тема 3.Число 
религий в мире и 
их распределение 
по континентам. 

Практическое занятие: 
Число религий в мире и их распределение по континентам. Оценка и число 
адептов великих религий.  

2 
ОК 05, ОК 06 

Тема 4.Религия и 
общество 

Содержание учебного материала: 
Религия как неотъемлемая часть общественной жизни. Государственная религия: 

2 ОК 05, ОК 06 

                                                           
3 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 защита государством интересов данной религии; влияние данной религии на 
законы государства и его политику.  
Симфония Церкви и государственной власти: византийская и российская (до 
Петра I) традиции.  
Религия и светское (секулярное) государство; конкордат как форма 
взаимодействия светского государства и Церкви. Религия и политика.  

Тема 5. 
Христианство и 
общество 

Практическое занятие:  
Христианство и общество: отстаивание равного достоинства перед Богом 
мужчины и женщины, людей разных наций и рас, свободных и рабов; 
христианская любовь к ближним; свобода личности как главное условие любви; 
нравственное совершенствование каждого как путь к совершенствованию 
общества; миссия христианства в познании людьми Истины. 

2 

ОК 05, ОК 06 

Тема 6 
Религиозный 
фанатизм и 
религиозная 
свобода 

Содержание учебного материала: 
 Всплеск религиозного фанатизма в последние десятилетия. Фанатизм как 
болезненное состояние (слепая вера в навязанную идею). Фанатизм расовый 
(расизм), националистический (шовинизм), политический (фашизм, 
тоталитаризм) и религиозный (религиозная нетерпимость). 
Причины религиозного фанатизма: политические, психологические. 
Виды религиозного фанатизма: обрядоверие, пуританство, прозелитизм, 
религиозная экспансия.  

2 

ОК 05, ОК 06 

Тема 7.Следствия 
религиозного 
фанатизма 

Содержание учебного материала: 
Следствия религиозного фанатизма: фарисейское сознание (иллюзия духовной 
самодостаточности и совершенства); искажение основ веры; вызов антипатии у 
религиозно равнодушных или склонных к атеизму людей. Отношение 
христианства к религиозному фанатизму. Религиозная свобода. 

2 

ОК 05, ОК 06 

Тема 8.Религии и 
христианство 
 

Содержание учебного материала: 
Особенности религий в их главных идеях и целях.  
Неповторимость христианства.  
Необоснованность мнения о существовании общей платформы для 
мировоззренческого взаимопонимания между различными религиями при 
условии сохранения ими своего лица.  

2 

ОК 05, ОК 06 

Тема 9.Иудаизм: 
доктрина, 

Практическая работа: 
Различные формы иудаизма. Возникновение избранного народа и его Священное 

2 ОК 05, ОК 06 



исповедание Писание. Ветхозаветная религия. Этапы формирования и развития современного 
иудаизма. Учение каббалы. Главные особенности иудейской веры. Отношение к 
другим верам и народам. Богослужебная жизнь, молитва. Праздники. Иудаизм об 
Иисусе Христе 

Тема 10.Ислам. 
Принципы ислама 

 

Содержание учебного материала 
Доисламская религия в Аравии. Коран и учение ислама. Различные формы 
ислама. Основные направления в исламе: суннизм, шиизм, исмаилизм. Суфизм. 
Практика ислама.  

2 
ОК 05, ОК 06 

Тема 11.Ислам 
сегодня 

Практическое занятие:  
Ислам сегодня: исламские государства; противостояние западному образу жизни; 
исламский фундаментализм 

2 ОК 05, ОК 06 

Тема 12.Индуизм  

Практическая работа  
Учение индуизма. Религиозная жизнь. Боги индуизма.  
Индуизм сегодня: традиционализм и сектантство; коммерциализация проповеди 
индуизма на Западе 

2 
ОК 05, ОК 06 

Тема 13.Буддизм 

Практическая работа  
Буддизм как одна из древнейших мировых религий. Учение Будды и его «четыре 
благородные истины».  
Аскетическая жизнь как идеал буддизма. Многобожие в буддизме. Буддизм 
сегодня.  

2 

ОК 05, ОК 06 

Тема 14. Новые 
культы Опасность 
новых культов 
для личности и 
общества 

Содержание учебного материала: 
Древняя религия в Китае. Философская мысль, конфуцианство. 
Даосизм. Синтоизм. Проникновение буддизма в Японию и смешение его с 
синтоизмом. 
«Новые культы», «нетрадиционные религии», «деструктивные тоталитарные 
секты». Разновидности новых культов: псевдохристианские, псевдовосточные, 
синкретические, коммерческие. Особенности новых культов. Опасность новых 
культов для личности и общества: тоталитарный, деструктивный, 
террористический характер новых культов. Новые культы и Церковь. Как 
избежать вербовки в секту: десять вопросов навязчивому незнакомцу. 

2 

ОК 05, ОК 06 

Тема 15. 
Христианство: 
Иисус Христос и 

Содержание учебного материала: 
Царство Божье в жизни человека. Святая Троица. Иисус Христос – глава Царства 
Божьего и Церкви. О Святом Духе. Библия о сотворении мира. Природа и 

2 ОК 05, ОК 06 



Его учение проблема зла. Библия о грехопадении человека. Ветхий и Новый Заветы. 
Предание Церкви. Священное Писание как важнейшая часть священного 
Предания. Цель христианской жизни. Жизнь христианина. Будущее человека и 
мира. Христианская Церковь. Христианское вероисповедание. Предание и 
догматы. Таинства. Богослужение. 
Конфессии христианства. Католицизм. Протестантизм. Разделение церквей. 
Эволюция и разновидности протестантизма. Лютеранство. Кальвинизм. 
Англиканство. Экуменизм. 

Тема 16.Атеизм 

Содержание учебного материала: 
Основные течения современного атеизма: гуманистический атеизм, социально-
политический атеизм, антиморальный атеизм, психоаналитический атеизм. 
(Фейербах и Маркс) 

2 
ОК 05, ОК 06 

Содержание учебного материала: 
Основные течения современного атеизма: гуманистический атеизм, социально-
политический атеизм, антиморальный атеизм, психоаналитический атеизм. 
(Фейербах и Маркс) 

2 
ОК 05, ОК 06 

Тема 17. Вера и 
знание 

Содержание учебного материала  
Причины конфликта веры и атеистического знания в эпоху «Просвещения». Вера 
и знание верующих ученых. История столкновений веры и знания: Галилео 
Галилей, Джордано Бруно, Чарльз Дарвин. Вера как способ познания.  

2 
 

ОК 05, ОК 06 

Всего 38  
Дифференцированный зачет 2  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин, оснащенный оборудованием:  

− рабочее место преподавателя 

− комплект учебной мебели на 25 посадочных мест,  

–    классная доска,  

техническими средствами обучения:  

- персональный компьютер, 

-  презентационное оборудование (экран, интерактивная доска, мультимедиа проектор.) 

− Учебные стенды 

− Учебные пособия и раздаточный материал по дисциплине.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для использования 

в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Религиоведение : учебник для вузов / М. М. Шахнович [и др.] ; под редакцией 

М. М. Шахнович. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

381 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06458-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489009 

2. Красников, А. Н.  Религиоведение и философия религии. Актуальные проблемы : 

учебное пособие для вузов / А. Н. Красников, Л. М. Гаврилина, Е. С. Элбакян. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 141 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06573-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490542 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Мусаев, В. И.  Религиоведение: религия и церковь в странах Северной Европы : 

учебное пособие для вузов / В. И. Мусаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 226 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07497-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494195 

https://urait.ru/bcode/489009
https://urait.ru/bcode/490542
https://urait.ru/bcode/494195


2. Альбедиль, М. Ф.  Религиоведение. Индуизм : учебное пособие для вузов / 

М. Ф. Альбедиль. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 132 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07305-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494220 

3. Альбедиль, М. Ф.  Религиоведение. Буддизм : учебное пособие для вузов / 

М. Ф. Альбедиль. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 169 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07304-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494219 

4. Кантеров, И. Я.  Новые религиозные движения : учебник для вузов / 

И. Я. Кантеров. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

326 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07349-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490436 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Штернберг, Л. Я.  Эволюция религиозных верований / Л. Я. Штернберг. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 417 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-

06139-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493742 

2. Христов, Т. Т.  Религиозный туризм : учебник для вузов / Т. Т. Христов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 338 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-13125-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496443 

3. История религии в 2 т. Том 2. Книга 2. Западные конфессии. Ислам. Новые 

религии : учебник для вузов / И. Н. Яблоков [и др.] ; ответственный редактор 

И. Н. Яблоков. — 4-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 422 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-03802-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490753 

4. Пругавин, А. С.  Религиозные отщепенцы. Очерки о раскольниках, сектантах, 

еретиках / А. С. Пругавин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 246 с. — (Антология 

мысли). — ISBN 978-5-534-12933-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497342 

https://urait.ru/bcode/494220
https://urait.ru/bcode/494219
https://urait.ru/bcode/490436
https://urait.ru/bcode/493742
https://urait.ru/bcode/496443
https://urait.ru/bcode/490753
https://urait.ru/bcode/497342


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения4 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

особенности социального и 
культурного контекста; 

- демонстрирует знание 
исторических событий и 
процессов; 
- имеет гражданскую 
позицию; 
- демонстрирует знания 
социальных и культурных 
особенностей различных 
религиозных и социо-
культурных групп; 
 

- оценка подготовки 
сообщения и выступления 
по темам; 
- оценка качества знаний 
при выполнении 
практической работы;  
- оценка качества знаний 
при сдаче 
дифференцированного 
зачета. 

сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

- ориентируется в 
современной религиозной и 
культурной ситуации в 
России и мире;  
- выявляет взаимосвязь 
российских, региональных, 
мировых социально-
экономических, 
политических и культурных 
проблем. 
- проявляет толерантность 
в рабочем коллективе; 
- применяет стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

- оценка качества знаний 
при сдаче зачета.  
- оценка качества знаний 
при выполнении 
практической работы;  
- оценка подготовки 
сообщения и выступления 
по темам; 

описывать значимость своей 
специальности; применять 
стандарты антикоррупционного 
поведения 

 

 

                                                           
4  Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 
дисциплины. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Экологические основы природопользования» является 

обязательной частью социально-гуманитарного учебного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 21.02.19 Землеустройство.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код 1 
ПК, ОК  

Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 07 
 

- соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять 
направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной 
деятельности по специальности 
21.02.04 Землеустройство. 
 

- правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности; пути 
обеспечения ресурсосбережения 
 

                                                           
1 Приводятся коды ОК, ПК, личностных результатов, которые необходимы для освоения данной дисциплины. 
Личностные результаты определяются преподавателем в соответствии с Рабочей программой воспитания. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42 

В т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

Практические занятия 10 

Самостоятельная работа2 - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) – 7 семестр 2 

 

                                                           
2Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 
в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем, ак. ч 
/ в том 
числе в 
форме 

практическ
ой 

подготовки, 
ак. ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов3, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Особенности взаимодействия общества и природы. 34/10  

Тема 1.1. 
Природоохранный 

потенциал. 

Экология как наука, ее содержание задачи. Основной объект экологии  экосистема. 
Современное состояние окружающей среды России. 

2 ОК 01, ОК 07 

Охрана природы от загрязнителей хозяйственной деятельности. Влияние урбанизации на 
биосферу. Роль человеческого фактора в решении проблем экологии. Научно  технический 
прогресс и природа в современную эпоху.  

2 
ОК 01, ОК 07 

Угроза экологического кризиса. Признаки экологического кризиса. Глобальные проблемы 
экологии: разрушение озонового слоя, истощение энергетических ресурсов, "парниковый 
эффект" и др. Пути решения. 

2 
ОК 01, ОК 07 

Практическая работа. Подготовка сообщения на тему: "Угроза экологического кризиса при 
использовании природных ресурсов". 

2 ОК 01, ОК 07 

Тема 1.2. 
Природные 
ресурсы и 

рациональное 
природопользование. 

Природные ресурсы и их классификация. Природные ресурсы в Калининградской области. 
Природные ресурсы, эксплуатируемые человеком. Пути совершенствования использования 
человеком. 

2 
ОК 01, ОК 07 

Использование и воспроизводство природных ресурсов.. 2 ОК 01, ОК 07 

Пищевые и другие ресурсы. Пищевые ресурсы человечества. Проблемы питания и 
производства сельскохозяйственной продукции. Проблемы сохранения человеческих ресурсов. 

2 
ОК 01, ОК 07 

Народонаселение планеты. История развития демографического кризиса. 2 ОК 01, ОК 07 

                                                           
3В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



Воздействие человека на биосферу. 2 ОК 01, ОК 07 

Основные загрязнители, их классификация. Пути миграции и накопления в биосфере 
токсичных и радиоактивных веществ. "Зеленая" революция и ее последствия. 

2 ОК 01, ОК 07 

Практическая работа. Охрана воздушной среды  2 ОК 01, ОК 07 

Практическая работа. Охрана водной среды 2 ОК 01, ОК 07 

Практическая работа. Охрана недр и ландшафтов 2 ОК 01, ОК 07 

Тема 1.3. 
Загрязнение 

окружающей среды 
токсичными и 

радиоактивными 
веществами. 

Загрязнение биосферы. Ликвидация загрязнений радиоактивными и токсичными веществами.  2 ОК 01, ОК 07 

Понятие экологического риска. 2 ОК 01, ОК 07 

Мониторинг окружающей среды. Основные задачи мониторинга окружающей среды: 
наблюдение за факторами, воздействующими на окружающую среду  оценка и 
прогнозирование состояния окружающей среды. Мониторинг в Калининградской области. 

2 
ОК 01, ОК 07 

Практическая работа. Государственные и общественные мероприятия по предотвращению 
разрушающих воздействий на природу. Природоохранный надзор. 

2 ОК 01, ОК 07 

Раздел 2. Правовые и социальные вопросы природопользования. 6/0  

Тема 2.1. 
Государственные 
и общественные 

мероприятия. 

Правовые основы деятельности в области охраны окружающей среды. Федеральный закон от 
10 января 2002 г. N 7-ФЗ "Об охране окружающей среды". 

1 
ОК 01, ОК 07 

Природоохранные постановления, принятые законодательными органами. Органы, 
уполномоченные в области охраны окружающей среды. 

1 
ОК 01, ОК 07 

Международное сотрудничество в области охраны окружающей среды. Участие России в 
деятельности международных природоохранных организаций. Международные соглашения, 
конвенции, договоры. 

2 
ОК 01, ОК 07 

Правовая и юридическая ответственность в области охраны окружающей среды. 1 ОК 01, ОК 07 

Структура органов государственной власти, уполномоченных в области использования 
ресурсов и охраны окружающей среды" в РФ и в Калининградской области.  

1 
ОК 01, ОК 07 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2  

ВСЕГО 42  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин, оснащенный оборудованием:  

− рабочее место преподавателя 

− комплект учебной мебели на 25 посадочных мест,  

–    классная доска,  

техническими средствами обучения:  

- персональный компьютер, 

-  презентационное оборудование (экран, интерактивная доска, мультимедиа проектор.) 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для использования 

в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Астафьева, О. Е. Экологические основы природопользования: учебник для СПО / 

О. Е. Аста-фьева, А. А. Авраменко, А. В. Питрюк. — М.: Издательство Юрайт, 2022. —

354 с. . — ISBN 978-5-534-10302-1 

2. Корытный, Л. М.  Экологические основы природопользования : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Л. М. Корытный, Е. В. Потапова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 377 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-14131-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495223 
 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Хван, Т. А.  Экологические основы природопользования : учебник для среднего 

профессионального образования / Т. А. Хван. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 253 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-05092-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510053 

2. Кузнецов, Л. М.  Экологические основы природопользования : учебник для 

среднего профессионального образования / Л. М. Кузнецов, А. Ю. Шмыков ; под 

редакцией В. Е. Курочкина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 304 с. — 

https://urait.ru/bcode/495223
https://urait.ru/bcode/510053


(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05803-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493188 
3. Маршинин, А. В.  Природопользование: ресурсоведение : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. В. Маршинин. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 126 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12421-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496299 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Ворончихина, Е. А.  Основы ландшафтоведения : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. А. Ворончихина. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 210 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14980-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497079 

2. Хлуденева, Н. И.  Основы экологического права : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. И. Хлуденева, М. В. Пономарев, Н. В. Кичигин. — 5-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 228 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04927-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489781 

3. Огуреева, Г. Н.  Экологическое картографирование : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. Н. Огуреева, Т. В. Котова, 

Л. Г. Емельянова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

147 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13758-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497324 

4. Каракеян, В. И.  Экономика природопользования : учебник для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 478 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

9916-4371-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489864  

5.  Электронно-библиотечная система «Лань». –URL: https://e.lanbook.com/ 

6.  Электронно-библиотечная система «Знаниум». –URL: https://znanium.com/ 

7.  Научная электронная библиотека «eLibrary». –URL: https://elibrary.ru/ 

https://urait.ru/bcode/493188
https://urait.ru/bcode/496299
https://urait.ru/bcode/497079
https://urait.ru/bcode/489781
https://urait.ru/bcode/497324
https://urait.ru/bcode/489864
https://e.lanbook.com/book/92346
https://znanium.com/
https://elibrary.ru/


 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения4 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности; 
пути обеспечения 
ресурсосбережения 
 

- демонстрирует соблюдение 
экологической безопасности 
в профессиональной 
деятельности; 
- осуществляет осознанный 
выбор путей обеспечения 
ресурсосбережения. 

- оценка подготовки 
сообщения и выступления 
по темам; 
- оценка качества знаний 
при выполнении 
практической работы;  
- оценка качества знаний 
при сдаче 
дифференцированного 
зачета. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять 
направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной 
деятельности по специальности 

- соблюдает принятые нормы 
экологической безопасности; 
- осознанно определяет 
направление 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности 

- оценка качества знаний 
при сдаче 
дифференцированногзачета.  
- оценка качества знаний 
при выполнении 
практической работы;  
- оценка подготовки 
сообщения и выступления 
по темам; 

 

 

                                                           
4  Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 
дисциплины. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.08ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 21.02.19 Землеустройство. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

применять теоретические знания  
по финансовой грамотности для 
практической деятельности и повседневной 
жизни; 
взаимодействовать в коллективе и работать 
в команде; 
рационально планировать свои доходы  
и расходы; грамотно применяет полученные 
знания для оценки собственных 
экономических действий в качестве 
потребителя, налогоплательщика, 
страхователя, члена семьи и гражданина; 
использовать приобретенные знания для 
выполнения практических заданий, 
основанных на ситуациях, связанных  
с банковскими операциями, рынком ценных 
бумаг, страховым рынком, фондовой  
и валютной биржами; 
анализирует состояние финансовых рынков, 
используя различные источники 
информации; 
определять назначение видов налогов  
и применять полученные знания для расчёта 
НДФЛ, налоговых вычетов, заполнения 
налоговой декларации; 
применять правовые нормы по защите прав 
потребителей финансовых услуг и выявлять 
признаки мошенничества на финансовом 
рынке в отношении физических лиц; 
планировать и анализировать семейный 
бюджет и личный финансовый план; 
составлять обоснование бизнес-идеи; 

основные понятия финансовой 
грамотности и основные 
законодательные акты, 
регламентирующие ее вопросы; 
виды принятия решений в условиях 
ограниченности ресурсов; 
основные виды планирования; 
устройство банковской системы, 
основные виды банков и их 
операций; 
сущность понятий «депозит»  
и «кредит», их виды и принципы; 
схемы кредитования физических лиц; 
устройство налоговой системы, виды 
налогообложения физических лиц; 
признаки финансового 
мошенничества; 
основные виды ценных бумаг и их 
доходность; 
формирование инвестиционного 
портфеля; 
классификацию инвестиций, 
основные разделы бизнес-плана; 
виды страхования; 
виды пенсий, способы увеличения 
пенсий 



применять полученные знания  
для увеличения пенсионных накоплений 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 46 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия 14 

Самостоятельная работа1 - 
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) – 8 семестр 2 
 

 

                                                           
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом 
для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и 
содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
Объем, акад. ч / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов2, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 
Раздел 1. Роль и значение финансовой грамотности при принятии стратегических решений в 
условиях ограниченности ресурсов 

8/4  

Тема 1.1. 
Сущность 
финансовой 
грамотности 
населения, ее 
цели и задачи 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 06 
ОК 09 

 

Сущность понятия финансовой грамотности. Цели и задачи формирования 
финансовой грамотности. Содержание основных понятий финансовой грамотности: 
человеческий капитал, потребности, блага и услуги, ресурсы, деньги, финансы, 
сбережения, кредит, налоги, баланс, активы, пассивы, доходы, расходы, прибыль, 
выручка, бюджет и его виды, дефицит, профицит 
Ограниченность ресурсов и проблема их выбора. Понятие планирования и его виды: 
краткосрочное, среднесрочное и долгосрочное. SWOT – анализ 
Основные законодательные акты, регламентирующие вопросы финансовой 
грамотности в Российской Федерации. Международный опыт повышения уровня 
финансовой грамотности населения 

4 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 1. Проведение SWOT – анализа при принятии решения 
поступления в среднее профессиональное заведение 4 

Раздел 2. Место России в международной банковской системе 14/4  
Тема 2.1. 
Банковская 
система 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 

История возникновения банков. Роль банков в создании и функционировании рынка 
капитала. Структура современной банковской системы и ее функции. Виды 4 

                                                           
2 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



Российской 
Федерации: 
структура, 
функции и виды 
банковских услуг 

банковских организаций. Понятие ключевой ставки. Правовые основы банковской 
деятельности 

ОК 05 
ОК 09 

 В том числе практических занятий 
- 

Тема 2.2. 
Основные виды 
банковских 
операций 

Содержание учебного материала  10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

 

1. Депозит и его виды. Экономическая сущность понятий: сбережения, депозитная 
карта, вкладчик, индекс потребительских цен, инфляция, номинальная и реальная 
ставки по депозиту, капитализация, ликвидность 

6 

2. Кредит и его виды. Принципы кредитования. Виды схем погашения платежей по 
кредиту. Содержание основных понятий банковских операций: заемщик, кредитор, 
кредитная история, кредитный договор, микрофинансовые организации, кредитные 
риски 
3. Расчетно-кассовые операции и их значение. Виды платежных средств: чеки, 
электронные деньги, банковская ячейка, денежные переводы, овердрафт. Риски при 
использовании интернет-банкинга. Финансовое мошенничество и правила личной 
финансовой безопасности 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 2. Решение кейса «Выявление целесообразности 
кредитования в банке на основе расчета аннуитетных платежей» 2 

Практическое занятие № 3. Деловая игра «Расчетно-кассовое обслуживание в 
банке»/Деловая игра «Как не стать жертвой финансового мошенника»3 (выбор 
деловой игры осуществляется по желанию обучающихся) 

2 

Раздел 3. Налоговая система Российской Федерации 4/-  
Тема 3.1. 
Система 
налогообложения 
физических лиц 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

 

Экономическая сущность понятия налог. Субъект, объект и предмет 
налогообложения. Принципы построения налоговой системы, ее структура и 
функции. Классификация налогов по уровню управления. Виды налогов для 
физических лиц. Налоговая декларация. Налоговые льготы и налоговые вычеты для 
физических лиц 

4 

В том числе практических занятий - 
Раздел 4. Инвестиции: формирование стратегии инвестирования и инструменты для ее 22/14  

                                                           
3 Выбор деловой игры осуществляется по желанию обучающихся. 



реализации 
Тема 4.1. 
Формирование 
стратегии 
инвестирования 
 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Сущность и значение инвестиций. Участники, субъекты и объекты инвестиционного 
процесса. Реальные и финансовые инвестиции и их классификация. Валютная и 
фондовая биржи. Инвестиционный портфель. Паевые инвестиционные фонды 
(ПИФы) как способ инвестирования денежных средств физических лиц. 
Финансовые пирамиды. Криптовалюта 

2 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 4. Мозговой штурм «Инвестиции в образах мировой 
культуры» 4 

Тема 4.2. Виды 
ценных бумаг  
и производных 
финансовых 
инструментов 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Виды ценных бумаг: акции, облигации, векселя. Производные финансовые 
инструменты: фьючерс, опцион. Понятие доходности ценных бумаг 2 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 5. Решение кейса «Финансист. Покупка ценных бумаг и 
формирование инвестиционного портфеля» 2 

Тема 4.3. 
Способы 
принятия 
финансовых 
решений 

Содержание учебного материала  12 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Личное финансовое планирование. Личный и семейный бюджеты. Понятие 
предпринимательской деятельности. Стартап, бизнес-идея, бизнес-инкубатор. 
Основные понятия и разделы бизнес-плана. Период окупаемости 

4 

В том числе практических занятий 8 
Практическое занятие № 6. Составление личного бюджета 2 
Практическое занятие № 7. Деловая игра «Разработка бизнес-идеи и ее финансово-
экономическое обоснование» 6 

Раздел 5. Страхование 6/2  
Тема 5.1. 
Структура 
страхового рынка 
в Российской 
Федерации и 
виды страховых 
услуг 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Экономическая сущность страхования. Функции и принципы страхования. 
Основные понятия в страховании: страховщик, страхователь, страховой брокер, 
страховой агент, договор страхования, страховой случай, страховой взнос, страховая 
премия, страховые продукты. Виды страхования: страхование жизни, страхование 
от несчастных случаев, медицинское страхование, страхование имущества, 
страхование гражданской ответственности. Страховые риски 

2 

В том числе практических занятий 2 



Практическое занятие № 8. Деловая игра «Заключение договора страхования 
автомобиля» 2 

Тема 5.2. 
Пенсионное 
страхование как 
форма 
социальной 
защиты 
населения 

Содержание учебного материала  2/- ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Государственная пенсионная система в России. Обязательное пенсионное 
страхование. Государственное пенсионное обеспечение. Пенсионный фонд 
Российской Федерации, негосударственный пенсионный фонд и их функции. 
Пенсионные накопления. Страховые взносы. Виды пенсий и инструменты по 
увеличению пенсионных накоплений 

2 

В том числе практических занятий - 
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) – 8 семестр -  
Всего: 46/14  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Гуманитарные и социально-экономические дисциплины», оснащенный 

оборудованием: 

рабочие места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; 

необходимая методическая и справочная литература, комплект учебных карт; 

техническими средствами: компьютер, мультимедийный проектор с экраном, 

мультимедийные презентации по тематике дисциплины. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Жданова, А.О. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся / А.О. 

Жданова, Е.В. Савицкая. - Москва : ВАКО, 2020. - 400 с. – (Учимся разумному 

финансовому поведению). - ISBN 978-5-408-04500-6. – Текст: непосредственный. 

2. Фрицлер, А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ А.В. Фрицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Юрайт, 2021. – 

154 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13794-1. - Текст: 

непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Пансков, В. Г.  Налоги и налогообложение. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Г. Пансков, Т. А. Левочкина. — Москва : 

Юрайт, 2021. — 319 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01097-8. 

— URL: https://urait.ru/bcode/469486 (дата обращения: 01.08.2021). — Режим доступа : 

Электронно-библиотечная система Юрайт. — Текст : электронный. 

2. Шимко, П. Д. Основы экономики : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / П. Д. Шимко. — Москва : Юрайт, 2019. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01368-9. — URL: 

https://urait.ru/bcode/433776 (дата обращения: 27.07.2021). — Режим доступа : Электронно-

библиотечная система Юрайт. — Текст : электронный. 



 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Справочно-правовая система Консультант плюс : официальный сайт. – Москва, 

2021 – URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

2. Федеральной службы государственной статистики (Росстат): официальный сайт. 

– Москва, 2021 – URL: http://www.gks.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : 

электронный. 

3. Рейтинговое агентство Эксперт : [сайт]. – Москва, 2021 – URL: http://www. 

raexpert.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

4. СПАРК – Система профессионального анализа рынков и компаний : [сайт]. – 

Москва,2021 - URL: http://www.spark-interfax.ru(дата обращения: 27.07.2021). – Текст : 

электронный. 

5. Информационная система Bloomberg : официальный сайт. – Москва, 2021 -URL: 

http://www.bloomberg.com(дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

6. Московская биржа : официальный сайт. – Москва, 2021 - URL: moex.com (дата 

обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

7. Правительство Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – 

Обновляется в течение суток. – URL: http://government.ru (дата обращения: 27.07.2021). – 

Текст : электронный. 

8. Инвестиционный интернет-портал Investfunds : [сайт]. – Москва, 2021, URL: 

https://investfunds.ru/ (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

9. Азбука предпринимателя: учебное пособие для потенциальных и начинающих 

предпринимателей/АО «Корпорация «МСП» – Москва: АО «Корпорация «МСП», 2016. – 

140 с. - Текст: электронный. 

10. Центральный банк России: [сайт]. – 2021. - URL: https://fincult.info/ (дата 

обращения: 27.07.2021). - Текст : электронный.ктронный. 

http://www.spark-interfax.ru/
http://www.bloomberg.com/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения4 Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 
основные понятия финансовой 
грамотности и основные 
законодательные акты, 
регламентирующие ее вопросы; 
виды принятия решений в условиях 
ограниченности ресурсов; 
основные виды планирования; 
устройство банковской системы, 
основные виды банков и их 
операций; 
сущность понятий «депозит» и 
«кредит», их виды и принципы; 
схемы кредитования физических 
лиц; 
устройство налоговой системы, 
виды налогообложения физических 
лиц; 
признаки финансового 
мошенничества; 
основные виды ценных бумаг и их 
доходность; 
формирование инвестиционного 
портфеля; 
классификацию инвестиций, 
основные разделы бизнес-плана; 
виды страхования; 
виды пенсий, способы увеличения 
пенсий 

демонстрирует знания основных 
понятий финансовой 
грамотности; 
ориентируется в нормативно-
правовой базе, 
регламентирующей вопросы 
финансовой грамотности; 
способен планировать личный и 
семейный бюджеты; 
владеет знаниями для 
обоснования и реализации 
бизнес-идеи; 
дает характеристику различным 
видам банковских операций, 
кредитов, схем кредитования, 
основным видам ценных бумаг и 
налогообложения физических 
лиц; 
владеет знаниями формирования 
инвестиционного портфеля 
физических лиц; 
умеет определять признаки 
финансового мошенничества; 
применяет знания при участии на 
страховом рынке; 
демонстрирует знания о видах 
пенсий и способах увеличения 
пенсионных накоплений 

Устный опрос. 
Тестирование. 
Подготовка 
доклада и 
презентации по 
заданной теме 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 
применять теоретические знания по 
финансовой грамотности для 
практической деятельности и 
повседневной жизни; 
взаимодействовать в коллективе и 
работать в команде; 
рационально планировать свои 
доходы и расходы;  
грамотно применять полученные 
знания для оценки собственных 
экономических действий в качестве 
потребителя, налогоплательщика, 
страхователя, члена семьи и 
гражданина; 
использовать приобретенные 

применяет теоретические знания 
по финансовой грамотности для 
практической деятельности и 
повседневной жизни; 
планирует свои доходы и 
расходы и грамотно применяет 
полученные знания для оценки 
собственных экономических 
действий в качестве потребителя, 
страхователя, 
налогоплательщика, члена семьи 
и гражданина; 
выполняет практические задания, 
основанные на ситуациях, 
связанных с банковскими 
операциями, рынком ценных 

Решение 
ситуационных 
задач. 
Обсуждение 
практических 
ситуаций. 
Решение кейса. 
Деловая игра 

                                                           
4 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 



знания для выполнения 
практических заданий, основанных 
на ситуациях, связанных с 
банковскими операциями, рынком 
ценных бумаг, страховым рынком, 
фондовой и валютной биржами; 
анализирует состояние финансовых 
рынков, используя различные 
источники информации; 
определять назначение видов 
налогов и применять полученные 
знания для расчёта НДФЛ, 
налоговых вычетов, заполнения 
налоговой декларации; 
применять правовые нормы по 
защите прав потребителей 
финансовых услуг и выявлять 
признаки мошенничества на 
финансовом рынке в отношении 
физических лиц; 
планировать и анализировать 
семейный бюджет и личный 
финансовый план; 
составлять обоснование бизнес-
идеи; 
применять полученные знания для 
увеличения пенсионных 
накоплений 

бумаг, страховым рынком, 
фондовой и валютной биржами; 
проводит анализ состояния 
финансовых рынков, используя 
различные источники 
информации; 
определяет назначение видов 
налогов и рассчитывает НДФЛ, 
налоговый вычет; 
ориентируется в правовых 
нормах по защите прав 
потребителей финансовых услуг 
и выявляет признаки 
мошенничества на финансовом 
рынке в отношении физических 
лиц; 
планирует и анализирует 
семейный бюджет и личный 
финансовый план; 
составляет обоснование бизнес-
идеи; 
применяет полученные знания 
для увеличения пенсионных 
накоплений 
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