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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии  
с ФГОС СПО по специальности.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, ОК 05, 
ОК 06. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 
Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 03,  
ОК 05,  
ОК 06 

- ориентироваться в 
современной 
экономической, 
политической и 
культурной ситуации в 
России и мире; 
- выявлять взаимосвязь 
российских, 
региональных, мировых 
социально-
экономических, 
политических и 
культурных проблем 

- основные направления развития ключевых 
регионов мира на рубеже веков (XX и XXI вв.); 
- сущность и причины локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX – 
начале XXI в.; 
- основные процессы (интеграционные, 
поликультурные, миграционные и иные) 
политического и экономического развития 
ведущих государств и регионов мира; 
- назначение ООН, НАТО, ЕС и других 
организаций и основные направления их 
деятельности; 
- о роли науки, культуры и религии в сохранении 
и укреплении национальных и государственных 
традиций; 
- содержание и назначение важнейших правовых 
и законодательных актов мирового и 
регионального значения 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 80 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 78 

Самостоятельная работа 1   
Промежуточная аттестация 2 

                                                           
1. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала 
и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 
ч. / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов2, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы  
1 2 3 4 

Раздел 1. Россия в конце XX в. - начале XXI в. 80  
Тема 1.1. 
Введение  

Содержание  4 ОК 03, ОК 05,  
ОК 06 
 

1. Предмет изучения 

4 2. Смысл и методы исторического 
исследования 
3. Исторический источник 
В том числе практических и 
лабораторных занятий  

Самостоятельная работа 
обучающихся3  

Тема 1.2. 
СССР в 1985 - 
1991 гг. 
Перестройка: 
реформы М.С. 
Горбачева 

Содержание  6 ОК 03, ОК 05,  
ОК 06 
 

1. Поиск путей 
«совершенствования социализма»: 
реформы экономики и управления 

6 

2. Обновление советской 
политической системы. 
Оформление политической 
оппозиции. 
3. Демократизация общественной 
жизни. Гласность. 
4. Концепция «нового мышления» 
во внешней политике. Мировой 
кризис коммунистической идеи. 
В том числе практических и 
лабораторных занятий  

Самостоятельная работа 
обучающихся   

Тема 1.3. 
Децентрализация 
власти КПСС. 
Распад СССР 
1990-1991 гг. 

Содержание  8 ОК 03, ОК 05,  
ОК 06 
 

1. Союзная власть в борьбе за 
сохранение государства. 

8 
2. РСФСР на «параде 
суверенитетов». 
3. Республики СССР: от народных 
фронтов к декларациям о 
независимости. 

                                                           
2 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
3 Если учебным планом предусмотрена самостоятельная работа по данной учебной дисциплине, должна 
быть указана её примерная тематика, объем нагрузки и результаты на освоение которых она ориентирована 
(ПК и ОК). 



4. ГКЧП - финальная акция 
союзной номенклатуры. 
В том числе практических и 
лабораторных занятий  

Самостоятельная работа 
обучающихся   

Тема 1.4. 
Экономические 
реформы в России 
в конце XX в. - 
начале XXI в. и их 
социальные 
результаты 

Содержание  8 ОК 03, ОК 05,  
ОК 06 
 

1. 1992 - 1993 гг. «Прыжок» в 
капитализм. 

8 

2. Социально-экономическая 
политика правительства в 1994 - 
1999 гг. Итоги приватизации. 
3. Социально- экономическое 
развитие в начале XXI в. 
4. Российское общество. 
Социальные результаты реформ в 
конце XX в. - начале XXI в. 
В том числе практических и 
лабораторных занятий  

Самостоятельная работа 
обучающихся   

Тема 1.5. 
Государственное 
управление и 
политика России 
в конце XX в. - 
начале XXI в. 

Содержание  8 ОК 03, ОК 05,  
ОК 06 
 

1. Политический процесс в 1992 - 
1996 гг.: традиции и инновации 
политической модернизации. 

8 

2. Политическая власть и 
управление в 1996 - 1999 гг.: 
тенденции и противоречия 
демократии. 
3. Трансформация политической 
системы в начале XXI в.: поиски 
путей стабилизации 
государственности. 
В том числе практических и 
лабораторных занятий  

Самостоятельная работа 
обучающихся   

Тема 1.6. 
Федеративные и 
межнациональные 
отношения в 
России на рубеже 
веков 
(XX - XXI вв.) 

Содержание  8 ОК 03, ОК 05,  
ОК 06 
 

1. Реформирующийся федерализм. 

8 

2. От этнорегионального 
сепаратизма к лояльности 
государству. 
3. Межнациональные отношения 
на межгрупповом и 
межличностном уровнях. 
4. Межэтнические конфликты: 
причины, типы и формы 
проявления. 
5. Межэтническое повседневное 
общение во второй половине 1990 



- начале 2000-х годов. 
В том числе практических и 
лабораторных занятий  

Самостоятельная работа 
обучающихся   

Тема 1.7. 
Внешняя 
политика России 
на рубеже веков 
(XX - XXI вв.) 

Содержание  8 ОК 03, ОК 05,  
ОК 06 
 

1. Россия в глобальных 
трансформациях на рубеже XX - 
XXI вв. 

8 

2. Формирование основ внешней 
политики Российской Федерации в 
1991 - 1995 гг. 
3. Поворот внешней политики во 
второй половине 1990-х годов: от 
прозападного к евразийскому 
курсу. 
4. Внешняя политика России в 
период президентства В.В. Путина 
в начале XXI в.: глобальные и 
региональные стратегии 
В том числе практических и 
лабораторных занятий  

Самостоятельная работа 
обучающихся   

Тема 1.8. 
Культурные и 
духовно-
нравственные 
ориентиры России 
в конце XX в. - 
начале XXI в. 

Содержание  12 ОК 03, ОК 05,  
ОК 06 
 
 
 
 

1. Культурно-духовное 
пространство России, ее 
культурный облик в 
постиндустриальном обществе. 

12 

2. Российское образование в 
условиях реформирования. 
3. Литература и искусство: между 
соцреализмом и постмодернизмом. 
4. Средство массовой информации 
в системе коммуникаций 
современной России. 
5. Наука в условиях 
реформирования. 
В том числе практических и 
лабораторных занятий 8 

Практические занятия (семинары). 
Защита рефератов по темам: 
1. «Перестройка в СССР. Распад 
СССР» 
2. Россия в конце XX в. 
3. Россия в начале XXI в. 

4 

Самостоятельная работа 
обучающихся   

Раздел 2. Мир в конце XX в. - начале XXI в. 10  
Тема 2.1. Содержание  2 ОК 03, ОК 05,  



Страны Европы и 
США в конце XX 
в. - начале XXI в. 

1. Страны Европы и США в конце 
XX в. 2 

ОК 06 
 

2. Страны Европы и США в начале 
XXI в. 
В том числе практических и 
лабораторных занятий  

Самостоятельная работа 
обучающихся   

Тема 2.2. 
Страны Азии, 
Африки и 
Латинской 
Америки в конце 
XX в. - начале 
XXI в. 

Содержание  2 ОК 03, ОК 05,  
ОК 06 
 

1. Страны Азии, Африки и 
Латинской Америки в конце XX в. 

2 2. Страны Азии, Африки и 
Латинской Америки в начале XXI 
в. 
В том числе практических и 
лабораторных занятий  

Самостоятельная работа 
обучающихся   

Тема 2.3. 
Процессы 
глобализации и 
складывание 
современной 
системы 
международных 
отношений. 

Содержание  4 ОК 03, ОК 05,  
ОК 06 
 

1. Глобализация и демократизация. 

4 

2. Пределы глобализации. 
Проблемы отношений «Запад - 
Восток», «Север - Юг». 
3. Деятельность Организации 
Объединенных Наций и других 
международных организаций. 
В том числе практических и 
лабораторных занятий 2 

Практические занятия (семинары). 
Защита рефератов по темам: 
1. Мир в конце XX в. 
2. Мир в начале XXI в. 

2 

Самостоятельная работа 
обучающихся   

Промежуточная аттестация   
Всего: 80  

 
  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 
Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания  
1. История : учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев, Е.В. 

Шевелева. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 528 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-004507-8. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1060624 – Режим доступа: по подписке.  

2. Кириллов, В. В. История России : учебник для среднего профессионального 
образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. — 565 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-08560-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/470181 . 

3. Пленков, О. Ю. История новейшего времени для колледжей : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / О. Ю. Пленков. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 368 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-11113-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/475067 . 

4. Степанова, Л. Г. История России. Практикум : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л. Г. Степанова. — Москва : Издательство Юрайт, 
2021. — 231 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10705-0. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475018 . 

5. История России для технических специальностей : учебник для среднего 
профессионального образования / М. Н. Зуев [и др.] ; под редакцией М. Н. Зуева, 
А. А. Чернобаева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
531 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10532-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451084 . 

6. Носова, И. В. История России : учебное пособие для СПО / И. В. Носова. — 
Саратов : Профобразование, 2021. — 187 c. — ISBN 978-5-4488-1178-4. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/106618 (дата обращения: 
19.05.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

7. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2023. — 472 с. — ISBN 978-5-507-46402-9. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308750  (дата 
обращения: 23.05.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
3.2.2. Дополнительные источники  
1. Электронно-библиотечная система «Лань». (Режим доступа): URL: 

https://e.lanbook.com/  
2. Электронно-библиотечная система «Знаниум». (Режим доступа): URL: 

https://znanium.com/  
3. Научная электронная библиотека «eLibrary». (Режим доступа): URL: 

https://elibrary.ru/ 

https://urait.ru/bcode/470181
https://urait.ru/bcode/475067
https://urait.ru/bcode/475018
https://urait.ru/bcode/451084
https://e.lanbook.com/book/308750
https://e.lanbook.com/book/92346
https://znanium.com/
https://elibrary.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения4 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 
- основные направления развития 
ключевых регионов мира на рубеже 
веков (XX и XXI вв.); 
- сущность и причины локальных, 
региональных, 
межгосударственных конфликтов в 
конце XX - начале XXI в.; 
- основные процессы 
(интеграционные, поликультурные, 
миграционные и иные) 
политического и экономического 
развития ведущих государств и 
регионов мира; 
- назначение ООН, НАТО, ЕС и 
других организаций и основные 
направления их деятельности; 
- о роли науки, культуры и религии 
в сохранении и укреплении 
национальных и государственных 
традиций; 
- содержание и назначение 
важнейших правовых и 
законодательных актов мирового и 
регионального значения. 

- демонстрирует знание 
исторических событий и 
процессов; 
- оценивает исторические 
факты, процессы и 
явления; 
- имеет гражданскую 
позицию; 
- выполняет задания на 
творческом уровне;  
- осуществляет осознанный 
выбор 

- оценка подготовки 
сообщения и 
выступления по темам 
дисциплины; 
- оценка 
представления 
реферата по темам и 
его презентации при 
выполнении 
практического 
задания;  
- оценка качества 
знаний при сдаче 
дифференцированного 
зачета 

Перечень умений, осваиваемых рамках дисциплины: 
- ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире; 
- выявлять взаимосвязь российских, 
региональных, мировых социально-
экономических, политических и 
культурных проблем. 

- ориентируется в 
современной 
экономической, 
политической и 
культурной ситуации в 
России и мире;  
- выявляет взаимосвязь 
российских, региональных, 
мировых социально-
экономических, 
политических и 
культурных проблем. 

- экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения 
практического 
задания; 
- оценка результатов 
представления 
реферата по темам и 
его презентации  

 

                                                           
4 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.03 Природоохранное 
обустройство территорий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 09. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 
Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

 
ОК 01 – ОК 04, 
ОК 06, ОК 09 
 
 

- понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые); 
- понимать тексты на базовые 
профессиональные темы;  
- участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы; 
- строить простые высказывания о себе 
и о своей профессиональной 
деятельности;  
- кратко обосновывать и объяснить 
свои действия (текущие и 
планируемые);  
- писать простые связные сообщения 
на знакомые или интересующие 
профессиональные темы 
- использование иностранного языка, 
как средства для получения 
информации из иностранных 
источников в образовательных и 
самообразовательных целях, 
самостоятельного совершенствования 
устной и письменной речи, 
пополнения словарного запаса 

- правила построения простых 
и сложных предложений на 
профессиональные темы;  
-основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика);  
- лексический и 
грамматический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности, необходимый 
для чтения и перевода (со 
словарем) иностранных 
текстов профессиональной 
направленности; 
- особенности произношения 
профессиональных терминов;  
- правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

ПК 1.3 выполнять при производстве 
общестроительных, ремонтно-
восстановительных и 
реконструкционных работ на объектах 
природообустройства  требования 
охраны труда, пожарной безопасности 
и охраны окружающей среды 

Практический опыт: 
Использовать средства 
индивидуальной защиты  при 
проведении 
общестроительных работ на 
объектах 
природообустройства, знать и 
выполнять требования охраны 
труда и пожарной безопсности 

ПК 1.5 Вести на участке строительства 
объектов природообустройства 
оперативно-технический учет 
выполненных работ 

Практический опыт: вести на 
участке строительства 
объектов 
природообустройства 



оперативно-технический учет 
выполненных работ 

ПК 2.1  Координировать работы структурных 
подразделений организаций по 
выполнению мелиоративных 
мероприятий, природоохранных 
мероприятий на мелиорируемых 
землях 

Практический опыт: уметь 
координировать работы 
структурных подразделений 
организаций по выполнению 
различного рода мероприятий 

ПК 2.2 Проводить текущий контроль работы 
и состояния мелиоративных объектов 
и состояния мелиорируемых земель 

Практический опыт: обладать 
умением проводить контроль 
работы и состояния 
мелиоративных объектов 

ПК 3.2 Осуществлять реализацию 
мероприятий по рациональному 
использованию водных ресурсов на 
мелиоративных объектах 

Практический опыт: уметь 
рационально использовать 
водные ресурсы на 
мелиоративных системах 

ПК 3.3 Проводить инвентаризацию и 
паспортизацию мелиоративных систем 

Практический опыт: уметь 
проводить инвентаризацию 
мелиоративных систем 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 132 

в т.ч. в форме практической подготовки 132 

в т. ч.: 

теоретическое обучение  

практическое обучение 130 

Самостоятельная работа 1  
Промежуточная аттестация 2 
 
 

                                                           
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 
в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч. 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Социально-культурная сфера общения    
Тема 1.1. 
Россия – моя родная 
страна 

Содержание  10 ОК 06, ОК 09 
 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 
Практическое занятие Беседа о родной стране. Введение новых лексических единиц 
(ЛЕ) 2 

Практическое занятие Практика чтения и перевода по теме. Тренинг употребления в 
речи ЛЕ. Контроль знаний ЛЕ. 2 

Практическое занятие Урок-игра на тему «Россия – моя родная страна» 2 
Практическое занятие Контроль навыков монологической речи. Пересказ текста 
«Russia is my native country» 2 

Практическое занятие Система времён группы Simple, Present Simple tense 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 
Москва 

Содержание  10 ОК 06, ОК 09 
 В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие Система времён группы Simple. Past Simple tense 2 
Практическое занятие Грамматический тренинг по теме Past Simple tense. 
Неправильные глаголы. 2 

Практическое занятие Система времён группы Simple. Future Simple tense. 2 
Практическое занятие Беседа о столице России – Москве, о её 
достопримечательностях. Введение новых ЛЕ. 2 

Практическое занятие Практика чтения и перевода по теме. Тренинг употребления в 
речи ЛЕ. Контроль знаний ЛЕ. 2 

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 1.3. 
Кремль – сердце 

Содержание  10 ОК 06, ОК 09 
 В том числе практических и лабораторных занятий 10 



Москвы Практическое занятие Система времён группы Continuous. Present Continuous tense, 
Past Continuous tense 2 

Практическое занятие Сравнительный анализ временных форм Past Simple и Past 
Continuous. Применение в речи. 2 

Практическое занятие Беседа на тему «The Kremlin». Введение новых ЛЕ. 2 
Практическое занятие Практика чтения и перевода по теме. Тренинг употребления в 
речи ЛЕ. Контроль знаний ЛЕ. 2 

Практическое занятие Урок-игра на тему «Sightseeing in Moscow» 2 
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.4. 
Калининград 

Содержание  12 ОК 06, ОК 09 
 В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Практическое занятие Система времён группы Perfect tenses. Present Perfect tense 2 
Практическое занятие Сравнительный анализ временных форм Past Simple и Present 
Perfect. Применение в речи. 2 

Практическое занятие Беседа о Калининграде, его достопримечательностях. 
Введение новых ЛЕ. 

2 
 

Практическое занятие. Практика чтения и перевода по теме. Тренинг употребления 
в речи ЛЕ. 2 

Практическое занятие Контроль знаний ЛЕ (практическая работа) 2 
Практическое занятие Контроль навыков монологической речи. Пересказ текста 
«Kaliningrad». 2 

Самостоятельная работа обучающихся   
Раздел 2. Социально-культурная, учебно-профессиональная сфера общения    
Тема 2.1. 
Моя летняя 
геодезическая 
практика 

Содержание  4 ОК 01 - ОК 04, 
ОК 09 

ПК 1.3, ПК1.5, 
ПК 3.2, 
ПК 3.3, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическое занятие Беседа о летней геодезической практике. Введение новых ЛЕ. 2 
Практическое занятие Проектная работа. Игра «My geodetic practice». Тренинг 
употребления в речи ЛЕ. 2 

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 2.2 
Соединённое 
королевство 
Великобритании и 
Северной Ирландии 

Содержание  8 ОК 01 - ОК 04, 
ОК 09 

 В том числе практических и лабораторных занятий 8 
Практическое занятие Беседа о Великобритании, об английских традициях и 
обычаях. Введение новых ЛЕ. 2 

Практическое занятие Практика чтения и перевода по теме. Тренинг употребления в 2 



речи ЛЕ. 
Практическое занятие  Грамматика: тренинг употребления времён активного залога 
в комплексе 2 

Практическое занятие Чтение и перевод: текст «Great Britain» 2 
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.3 
Система 
образования в 
Великобритании и в 
России 

Содержание  12 ОК 01 - ОК 04, 
ОК 09 

 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 
Практическое занятие Беседа об особенностях системы образования в 
Великобритании, ведение новых ЛЕ. Практика чтения и перевода по теме. 2 

Практическое занятие Грамматика: Пассивный залог 2 
Практическое занятие  Лексика: 80 лексических единиц (репродуктивного и 
рецептивного усвоения) 2 

Практическое занятие  Чтение и перевод: текст «School education in Great Britain» 2 
Практическое занятие Грамматика: причастия 1,2. 2 
Практическое занятие Контроль знаний ЛЕ (практическая работа). 2 
Самостоятельная работа обучающихся                 

Тема 2.4. 
Система СПО в 
России 

Содержание  14 ОК 01 - ОК 04, 
ОК 09 

 
 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 14 
Практическое занятие Беседа о колледже агротехнологий и природообустройства 2 
Практическое занятие Практика чтения и перевода по теме.  2 
Практическое занятие  Лексика: 70 лексических единиц (репродуктивного и 
рецептивного усвоения) 2 

Практическое занятие  Тренинг употребления в речи ЛЕ. 2 
Практическое занятие Грамматика: герундий 2 
Практическое занятие Грамматика: типы предложений 2 
Практическое занятие Контроль знаний ЛЕ (практическая работа). 2 
Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 3. Социально-культурная, профессиональная сфера общения    
Тема 3.1. 
Моя 
профессиональная 
практика 

Содержание  16 ОК 01 - ОК 04, 
ОК 09 

ПК1.3, ПК 3.3 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 
Практическое занятие Информация о производственной практике по профилю 
специальности. Введение и отработка новых ЛЕ. Контроль знаний ЛЕ.  2 

Практическое занятие Проектная работа. Урок-конференция на тему «My 
professional practice» 2 



Практическое занятие Грамматика: типы вопросов 2 
Практическое занятие Грамматика: предлоги 2 
Практическое занятие Грамматика: степени сравнения имен прилагательных и 
наречий 2 

Практическое занятие Грамматика: модальные глаголы 2 
Практическое занятие Грамматика:  условные предложения 2 
Практическое занятие Грамматика: косвенная речь 2 
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.2 
Роль иностранного 
языка в 
профессиональном 
обучении 

Содержание  10 ОК 01 - ОК 04, 
ОК 09 

ПК1.5, ПК 3.2 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 
Практическое занятие Беседа о роли иностранного языка в профессиональном 
обучении. Практика чтения и перевода по теме. 2 

Практическое занятие Грамматика: перевод прямой речи в косвенную 2 
Практическое занятие Грамматика: фразовые глаголы 2 
Практическое занятие Грамматика: придаточные предложения будущего времени 2 
Практическое занятие Грамматика: герундий и инфинитив – разница употребления 2 
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.3. Моя  
будущая профессия – 
специалист по 
природоохранному 
обустройству 
территорий 
 

Содержание  10 ОК 01 - ОК 04, 
ОК 09 

ПК1.5, ПК 3.2 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 
Практическое занятие. Введение и отработка новых ЛЕ. 2 
Практическое занятие. Практика чтения и перевода по теме. Тренинг употребления 
в речи ЛЕ. Контроль знаний ЛЕ. 2 

Практическое занятие  Грамматика: Past Perfect Continuous 2 
Практическое занятие Грамматика: Future Continuous 2 
Практическое занятие Грамматика: Future Perfect 2 
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.4. 
СМИ 
(периодические 
издания) 
 

Содержание  4 ОК 01 - ОК 04, 
ОК 09 
ПК 3.2, 
ПК 3.3, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическое занятие Беседа о СМИ. Практика чтения и перевода статей на 
английском языке из периодических изданий. 2 

Практическое занятие Разработка плана аннотации статьи. Проектная работа. 2 
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.5. 
Работа с 

Содержание  10 ОК 01 - ОК 04, 
ОК 09 В том числе практических и лабораторных занятий 10 



профессиональными 
текстами (статьями) 

Практическое занятие Практика чтения и перевода по теме. Тренинг употребления в 
речи ЛЕ. 2 ПК 1.3, ПК1.5, 

ПК 3.2 ПК 3.3 
 Практическое занятие Практика чтения и перевода по теме. Тренинг употребления в 

речи ЛЕ 2 

Практическое занятие Практика чтения и перевода по теме. Тренинг употребления в 
речи ЛЕ 2 

Практическое занятие Практика чтения и перевода по теме. Тренинг употребления в 
речи ЛЕ 2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
Всего 132  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Иностранного языка», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Агабекян И.П. Английский язык: учебное пособие / И.П Агабекян. – Изд. 4-е. – 

Ростов на Дону: Феникс, 2024. – 316 с. – (Среднее профессиональное образование). 
2. Андросова И.Г. Деловой английский язык для экономистов и менеджеров/ И.Г. 

Андросова. – Москва: Крокус, 2024 – 310 с.  
3. Кохан, О.В. Английский язык для технических специальностей : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 226 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08983-7.  

4. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык для технических колледжей (A1) : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 207 с.  

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Абрамцева, Е. Г. Reading and writing : учебное пособие для СПО / Е. Г. 

Абрамцева. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 85 c. — 
ISBN 978-5-4488-1314-6, 978-5-4497-1304-9. — Текст : электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/109164 

2. Кузнецова, Т. С. Английский язык. Устная речь. Практикум : учебное 
пособие для СПО / Т. С. Кузнецова. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 
Профобразование, Уральский федеральный университет, 2023. — 267 c. — ISBN 978-5-
4488-0457-1, 978-5-7996-2846-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/87787 

3. Кохан, О. В. Английский язык для технических специальностей : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 226 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08983-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491219 

4. Полубиченко, Л. В. Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е.Э. Кожарская ; под 
редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 184 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09287-5. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474378 . 

 

https://profspo.ru/books/109164
https://urait.ru/bcode/474378


3.2.3. Дополнительные источники  
1. Электронно-библиотечная система «Лань». (Режим доступа): URL: 

https://e.lanbook.com/  
2. Электронно-библиотечная система «Знаниум». (Режим доступа): URL: 

https://znanium.com/  
3. Научная электронная библиотека «eLibrary». (Режим доступа): URL: 

https://elibrary.ru/ 
4. Abby Lingvo Live – Англо-русский. Русско-английский словарь 

[Электронный ресурс] – URL: https://www.lingvolive.com/ru-
ru?lol=true&utm_source=lingvo-
online.ru&utm_medium=301redirect&utm_campaign=reg+landing;  

5. Cambridge Dictionary [Электронный ресурс]- англо-английский словарь. 
Режим доступа: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/. 

6. Cambridge Dictionary. Grammar – статьи по грамматике английского языка. 
[Электронный ресурс] – URL: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/. 

7. Learn how to speak English fast like a native speaker – подборка аудиофайлов 
по деловому английскому языку [Электронный ресурс] – URL: 
http://www.teacherphilenglish.com/englishphil/video_list.php?catid=9 

8. British Council – Сайт обучения английскому. [Электронный ресурс] – URL: 
http://learnenglish.britishcouncil.org/en/listening 

9. Lingualeo - сборник аудио, грамматических, лексический материалов для 
изучения английского языка [Электронный ресурс] – URL: http://lingualeo.com/ru  

10. Маньковская З. В. Английский язык [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
З.В. Маньковская. — М.: ИНФРА-М, 2017. — 200 с. — (Среднее профессиональное 
образование). – Режим 
доступа:http://znanium.com/catalog.php?item=bookinfo&book=930483 – Загл. с экрана. 
  

https://elibrary.ru/
https://www.lingvolive.com/ru-ru?lol=true&utm_source=lingvo-online.ru&utm_medium=301redirect&utm_campaign=reg+landing
https://www.lingvolive.com/ru-ru?lol=true&utm_source=lingvo-online.ru&utm_medium=301redirect&utm_campaign=reg+landing
https://www.lingvolive.com/ru-ru?lol=true&utm_source=lingvo-online.ru&utm_medium=301redirect&utm_campaign=reg+landing
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/
http://www.teacherphilenglish.com/englishphil/video_list.php?catid=9
http://learnenglish.britishcouncil.org/en/listening
http://lingualeo.com/ru
http://znanium.com/catalog.php?item=bookinfo&book=930483


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения2 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 
- правила построения 
простых и сложных 
предложений на 
профессиональные темы;  
-основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика);  
- лексический и 
грамматический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности, необходимый 
для чтения и перевода (со 
словарем) иностранных 
текстов профессиональной 
направленности; 
- особенности произношения 
профессиональных терминов;  
- правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

- адекватное использование 
профессиональной 
терминологии на 
иностранном языке, 
лексического и 
грамматического минимума 
при ведении диалогов, 
составлении текстов на 
профессиональные темы, 
выполнении переводов (со 
словарем) иностранных 
текстов профессиональной 
направленности; 
- правильное построение 
предложений (в 
утвердительной и 
вопросительной формах) в 
письменной и устной речи, 
в диалогах 
 
 

Экспертное наблюдение. 
Текущий контроль в форме 
устного опроса: 
индивидуальный (беседа, 
монологическое 
высказывание, вопросно - 
ответная форма); 
индивидуальный (чтение, 
устный перевод текста с 
иностранного языка); 
 фронтальный (вопросно - 
ответная форма), 
взаимный (диалог),  
практическая работа. 
Текущий контроль в форме 
письменного опроса:  
лексико - грамматический 
тест, контрольная работа. 
Промежуточный контроль 
в форме 
лингводидактического 
тестирования 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 
- понимать общий смысл 
четко произнесенных 
высказываний на известные 
темы (профессиональные и 
бытовые); 
- понимать тексты на базовые 
профессиональные темы;  
- участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы; 
- строить простые 
высказывания о себе и о 
своей профессиональной 
деятельности;  
- кратко обосновывать и 
объяснить свои действия 
(текущие и планируемые);  
- писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие 
профессиональные темы 

- адекватное использование 
языковых средства для 
общения (устного и 
письменного) на 
иностранном языке на 
профессиональные и 
повседневные темы;  
- владение техникой 
перевода (со словарем) 
профессионально-
ориентированных текстов; 
- понимание основного 
содержания текстов 
монологического и 
диалогического характера в 
рамках профессиональных 
тем;  
- самостоятельность в 
совершенствовании устной 
и письменной речи, 
пополнении словарного 

Экспертное наблюдение за 
выполнением 
практических работ. 
Текущий контроль в форме 
устного опроса: 
индивидуальный (чтение, 
устный перевод текста с 
иностранного языка, 
вопросно-ответные формы, 
выполнение дотекстовых и 
послетекстовых 
упражнений на проверку 
понимания прочитанного, 
увиденного или 
услышанного). 
Текущий контроль в форме 
письменного опроса:  
индивидуальный, 
фронтальный 
(письменный перевод 
текста с иностранного 

                                                           
2 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 



- использование 
иностранного языка, как 
средства для получения 
информации из иностранных 
источников в 
образовательных и 
самообразовательных целях, 
самостоятельного 
совершенствования устной и 
письменной речи, пополнения 
словарного запаса 

запаса лексикой 
профессиональной 
направленности, а также 
лексическими единицами, 
необходимыми для 
разговорно- бытового и 
профессионального 
общения;  
Диалогическая речь: 
- логичное построение 
диалогического общения в 
соответствии с 
коммуникативной задачей; 
демонстрация умения 
речевого взаимодействия с 
партнёром (способность 
начать, поддержать и 
закончить разговор);  
- соответствие лексических 
единиц и грамматических 
структур поставленной 
коммуникативной задаче; 
- незначительное 
количество ошибок или их 
практическое отсутствие. 
- понятная речь: 
практически все звуки 
произносятся правильно, 
соблюдается правильная 
интонация. 
Монологическая речь:  
- логичное построение 
монологического 
высказывания в 
соответствии с 
коммуникативной задачей; 
- уместное использование 
лексических единиц и 
грамматических структур.  
Письменная речь:  
- незначительное 
количество ошибок или их 
практическое отсутствие.  
Аудирование: 
- выделение главной, 
необходимой/интересующей 
информации из аудиотекста.  
Чтение: 
- умение читать и понимать 
тексты профессиональной 
направленности;  
- извлекать необходимую 

языка); 
практическая работа: 
сочинение на заданную 
тему; 
аннотация, анализ 
прочитанного, 
составление списков, 
перечней, резюме и пр. 
документов. 
 



информацию;  
отделять главную 
информацию от 
второстепенной;  
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.03. Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 20.02.03 Природоохранное обустройство территорий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.3 – ПК1.5, 
ПК2.1– ПК 2.3, 
ПК3.1– ПК 3.4. 

 
 

Уметь: 
пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 
применять правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного 
характера и при угрозе 
террористического акта; 
обеспечивать устойчивость 
объектов экономики; 
прогнозировать развитие 
событий и оценку последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму; 
применять правила поведения и 
действия по сигналам 
гражданской обороны; 
соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по специальности 

Знать: 
основы пожаробезопасности и 
электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.3 – ПК1.5, 
ПК2.1– ПК 2.3, 
ПК3.1– ПК 3.4. 

 

Уметь: 
определять виды Вооруженных 
Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских 
званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 
владеть общей физической и 
строевой подготовкой; 
пользоваться знаниями в 

Знать: 
основы военной службы и обороны 
государства; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
организацию и порядок призыва граждан 



области обязательной 
подготовки граждан к военной 
службе; 
демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
основы оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.3 – ПК1.5, 
ПК2.1– ПК 2.3, 
ПК3.1– ПК 3.4. 

 

Уметь: 
оказывать первую 
медицинскую помощь в 
различных ситуациях; 
осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний; 
определять показатели здоровья 
и оценивать физическое 
состояние; 
составлять индивидуальные 
карты здоровья с режимом дня, 
графиком питания 

Знать: 
общие характеристики поражений 
организма человека от воздействия 
опасных факторов; 
классификация и общие признаки 
инфекционных заболеваний; 
основы здорового образа жизни 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 46 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 46 

Самостоятельная работа* - 
Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 2 
 



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в т. ч. в 
форме 

практической 
подготовки, 

ак. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20  
Тема 1.1. 
 
Чрезвычайные 
ситуации мирного 
времени и защита от 
них 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.3 – ПК1.5, 
ПК2.1– ПК 2.3, 
ПК3.1– ПК 3.4. 

 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 
чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 
характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и 
меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и 
электробезопасности 

2 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера 2 
Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта 2 
Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 1.2.  
 
Способы защиты 
населения от оружия 
массового 
поражения 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.3 – ПК1.5, 
ПК2.1– ПК 2.3, 
ПК3.1– ПК 3.4. 

 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 
ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия 
населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты 
населения 

2 

2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 
биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и 
химическом заражении местности. Средства коллективной защиты населения 

2 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического 2 



и биологического поражения 
Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС 2 

Тема 1.3.  
 
Организационные и 
правовые основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала  6 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.3 – ПК1.5, 
ПК2.1– ПК 2.3, 
ПК3.1– ПК 3.4. 

 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности 
граждан  

2 

2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 
структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 
Действия населения по сигналам 

2 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам 
гражданской обороны 2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 46  
Тема 2.1. 
 
Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации. 
Воинская 
обязанность в 
Российской 
Федерации. 
Символы воинской 
чести. Боевые 
традиции. 
Вооруженных Сил 
России 

Содержание учебного материала 10 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.3 – ПК1.5, 
ПК2.1– ПК 2.3, 
ПК3.1– ПК 3.4. 

 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 
Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы 
граждан. Организация обороны Российской Федерации. Виды строевой 
подготовки 

2 

2. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 
Назначение и задачи Вооруженных Сил. Состав Вооруженных Сил. Руководство 
и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил Российской 
Федерации 2008-2020 гг 

2 

3. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 
граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование 
граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу.  
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

2 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 6. Передвижение в бою. Работа в тройках 2 
Практическое занятие № 7. Общая физическая и тактическая подготовка 2 

Тема 2.2.  
 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 
ОК 02 1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 2 



Вооруженные Силы 
Российской 
Федерации. 
Организационные и 
правовые основы 
военной службы в 
Российской 
Федерации. 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний. 
Обеспечение 
здорового образа 
жизни. 

традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские 
отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, 
войсковое товарищество. Классификация инфекционных заболеваний. Общие 
принципы профилактики инфекционных заболеваний. Здоровье и факторы его 
формирования. 

ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.3 – ПК1.5, 
ПК2.1– ПК 2.3, 
ПК3.1– ПК 3.4. 

 
В том числе практических занятий 8 
Практическое занятие № 8. Передвижение в бою. Работа в тройках 2 
Практическое занятие № 9. Передвижение в бою. Работа в тройках 2 
Практическое занятие № 10. Передвижение в бою. Работа в тройках 2 

Практическое занятие № 11. Передвижение в бою. Работа в тройках  2 

Тема 2.3. 
 
Тактическая 
медицина. Оказание 
ПП в бою 
 

Содержание учебного материала 26 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.3 – ПК1.5, 
ПК2.1– ПК 2.3, 
ПК3.1– ПК 3.4. 

 

1. Тактическая медицина. Оказание ПП в бою 2 
В том числе практических занятий 24 
Практическое занятие № 12. Передвижение в бою. Работа в тройках. Оказание 
ПП в бою 2 

Практическое занятие № 13. Передвижение в бою. Работа в тройках. Оказание 
ПП в бою 2 

Практическое занятие № 14. Передвижение в бою. Работа в тройках. Оказание 
ПП в бою 2 

Практическое занятие № 15. Передвижение в бою. Работа в тройках. Оказание 
ПП в бою 2 

Практическое занятие № 16. Общие принципы оказания первой медицинской 
помощи 2 

Практическое занятие № 17. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 
травмах различных областей тела 2 

Практическое занятие № 18. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 
температур, при воздействии низких температур 2 

Практическое занятие № 19. Первая помощь при попадании инородных тел в 
верхние дыхательные пути, при отравлениях 2 



Практическое занятие № 20. Передвижение в бою. Работа в тройках. Оказание 
ПП в бою 2 

Практическое занятие № 21. Передвижение в бою. Работа в тройках. Оказание 
ПП в бою 2 

Практическое занятие № 22. Передвижение в бою. Работа в тройках. Оказание 
ПП в бою 2 

Практическое занятие № 23. Передвижение в бою. Работа в тройках. Оказание 
ПП в бою 2 

Промежуточная аттестация 2  
Всего: 68  
………………………………………………………………………...



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен Кабинет 
«Безопасность жизнедеятельности и гражданской обороны» 
- автоматизированное рабочее место преподавателя; 
- наборы плакатов; 
- рабочие места обучающихся; 
- цифровая лаборатория по БЖ 
- мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки 
- дозиметр 
- газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией показателей 
- средства защиты кожи и органов дыхания 
- измеритель электропроводности, кислотности и температуры 
- универсальная интерактивная система 
- комплект учебно-методических материалов для обучающихся и преподавателя 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 
использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-
5-534-02041-0. – Текст : непосредственный.  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / 
С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. — 350 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие 
/ Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное 
образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : непосредственный.  

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 
2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : 
непосредственный.  

 
3.2.2. Электронные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-
5-534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / 
С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – 



(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // 
Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата 
обращения: 10.08.2021). 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 
2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : 
электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021). 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. 
Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 
150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: 
https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021). 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 
производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-
0809-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

6. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 
Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389  (дата обращения: 
24.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Долгов В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для СПО / В. С, 
Долгов. – 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-8888-
9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/183084  (дата обращения: 24.02.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

8. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 
учебное пособие для СПО / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 
ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/148019  (дата обращения: 24.02.2022). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

9. Синдаловский, Б. Е. Безопасность жизнедеятельности. Защита от неионизирующих 
электромагнитных излучений : учебное пособие для СПО / Б. Е. Синдаловский. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-8622-9. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/200255  (дата 
обращения: 24.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 
2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А., 

Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 
3. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 

https://doi.org/10.23682/100492
https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/183084
https://e.lanbook.com/book/148019
https://e.lanbook.com/book/200255
http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/


4. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е 
изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
– URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата обращения: 02.07.2021). 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 

https://urait.ru/bcode/471671
http://bzhde.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 
пожарах; 

способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

умеет определять угрозу 
пожарной безопасности; 

демонстрирует знания 
эффективных превентивных 
мер для предотвращения 
пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 
нормативных документов в 
своей профессиональной 
деятельности, готовность к 
соблюдению действующего 
законодательства и 
требований нормативных 
документов, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму; 

дает характеристику 
различным видам 
потенциальных опасностей и 
перечисляет их последствия; 

формулирует задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны, 
перечисляет способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения 

письменный и 
устный опрос. 
тестирование. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

Знать: 
основы1 военной службы и 

обороны государства; 
основные виды вооружения, 

военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

организация и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 

область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 

владеет знаниями об 
организации и порядке 
призыва граждан на военную 
службу; 

ориентируется в видах 
вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 

демонстрирует знания в 
области анатомо-
физиологических 
последствий воздействия на 
человека травмирующих, 

письменный и 
устный опрос. 
тестирование. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

                                                           
1Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 



основы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим 

вредных и поражающих 
факторов; 

демонстрирует знания 
порядка и правил оказания 
первой помощи 
пострадавшим, в том числе 
при транспортировке 

Знать: 
общие2 характеристики 

поражений организма человека от 
воздействия опасных факторов; 

классификация и общие признаки 
инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания 
общих характеристик 
поражений организма 
человека от воздействия 
опасных факторов; 

классифицирует 
инфекционные заболевания и 
формулирует их общие 
признаки; 

демонстрирует знание 
основ здорового образа 
жизни 

письменный и 
устный опрос. 
тестирование. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 

пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях природного 
и техногенного характера и при 
угрозе террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 
объектов экономики; 

прогнозировать развитие событий 
и оценку последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 
действия по сигналам гражданской 
обороны; 

соблюдать нормы экологической 
безопасности; 

определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности 

демонстрирует умение 
пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 

формулирует правила 
поведения в чрезвычайных 
ситуациях природного и 
техногенного характера и при 
угрозе террористического 
акта; 

демонстрирует умение 
применять правила поведения 
и ориентируется в действиях 
по сигналам гражданской 
обороны 

экспертное 
наблюдение за 
ходом 
выполнения 
практической 
работы. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

Уметь: 
Определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской 

определяет виды 
вооруженных сил, рода 
войск; 

ориентируется в воинских 
званиях военнослужащих 
вооруженных сил российской 

экспертное 
наблюдение за 
ходом 
выполнения 
практической 
работы. 

                                                           
2Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 



Федерации; 
владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 
демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 
пострадавшим 

федерации; 
демонстрирует общую 

физическую и строевую 
подготовку, навыки 
обязательной подготовки к 
военной службе; основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
 

Уметь: 
оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 
осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 
определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 
составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 
питания 

демонстрирует умение 
оказать первую медицинскую 
помощь в различных 
ситуациях; 

владеет принципами 
профилактики инфекционных 
заболеваний; 

определяет показатели 
здоровья и оценивает 
физическое состояние; 

составляет 
индивидуальные карты 
здоровья с режимом дня, 
графиком питания 

экспертное 
наблюдение за 
ходом 
выполнения 
практической 
работы. 
оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы  
в соответствии с ФГОС СПО по специальности.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, 
ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 
Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08. ПК 1.3, 
ПК 1.5, ПК 2.1, 
ПК 2.2, ПК 2.3, 
ПК 3.2, ПК 3.3. 
 

- использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
- применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
- пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для специальности 

- о роли физической культуры  
в общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека; 
- основы здорового образа 
жизни; 
- условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья; 
- средства профилактики 
перенапряжения 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 132 

в т.ч. в форме практической подготовки 124 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия  114 

Самостоятельная работа 1  
Промежуточная аттестация 2 

                                                           
. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч. 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов2, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Лёгкая атлетика 46  
Тема 1.1. 
Введение 

Содержание  2  
ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 
 

1. Место физической культуры в жизни и деятельности студента, будущего 
специалиста. Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры. 
Социально-биологические основы физической культуры.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Самостоятельная работа обучающихся3  

Тема 1.2. 
Бег на короткие, 
средние и длинные 
дистанции 

Содержание  20 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 20 
Практическое занятие Воспитание общей выносливости. Специальные беговые 
упражнения 

4 

Практическое занятие Развитие скоростно-силовых качеств. Низкий старт. Бег 100 м 4 
Практическое занятие Воспитание общей выносливости. Техника бега на средние и 
длинные дистанции 

4 

Практическое занятие Воспитание общей выносливости. Тактика бега на длинные 
дистанции. Бег 2000-3000 м 

4 

Практическое занятие Воспитание скоростной выносливости. Высокий старт. Бег 4 

                                                           
2 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
3 Если учебным планом предусмотрена самостоятельная работа по данной учебной дисциплине, должна быть указана её примерная тематика, объем 
нагрузки и результаты на освоение которых она ориентирована (ПК и ОК). 
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500-1000 м 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.3. 
Прыжок в длину с 
места 

Содержание  8 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 
Практическое занятие Техника прыжка в длину с места 4 
Практическое занятие. Бег 100 м. Прыжок в длину с места 4 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.4. 
Эстафетный бег 

Содержание  4 
В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическое занятие.  Изучение передачи эстафетной палочки. Тест Купера 4 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.5. 
Метание гранаты 

Содержание  12 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 
Практическое занятие. Обучение техники метания гранаты 4 
Практическое занятие. Сдача норматива в метании гранаты 4 
Практическое занятие. Метание гранаты. Бег 500-1000 м. 4 
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Баскетбол 32  
Тема 2.1. 
Правила игры. 
Ведение, прием и 
передача мяча 

Содержание  14 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 
 

1. Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры при 
проведении игровых видов спорта. Применение рациональных приемов 
двигательных функций в условия профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья. Основы профилактики перенапряжения. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 
Практическое занятие №14. Совершенствования ведения мяча, передач в движении 6 
Практическое занятие №15. Совершенствование бросков мяча с места и в движении 6 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. 
Техника 

Содержание  4 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, В том числе практических и лабораторных занятий 4 
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перемещений, 
стоек, бросков 

Практическое занятие №16. Совершенствование технических приемов в баскетболе. 
Техника штрафного броска. 

4 ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 
 Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. 
Индивидуальная и 
командная 
тактика игры 

Содержание  6 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие. Индивидуальная и командная тактика игры в защите. 2 
Практическое занятие. Индивидуальная и командная тактика игры в нападении. 4 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4. 
Судейство 

Содержание  8 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 
Практическое занятие. Учебная игра по упрощённым правилам. Судейство. 4 
Практическое занятие. Учебная игра. Судейство 4 
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Волейбол  22  
Тема 3.1. 
Стойки, 
перемещения, 
прыжки. Правила 
игры 

Содержание  6 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 
 

1. Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры при 
проведении игровых видов спорта. Применение рациональных приемов 
двигательных функций в условия профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья. Основы профилактики перенапряжения. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическое занятие. Совершенствование техники перемещений, стоек и 
прыжков. 2 

Практическое занятие. Правила игры. Учебная игра. 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2. 
Прием и передачи 
мяча 

Содержание  4 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическое занятие. Совершенствование техники приема и передачи мяча двумя 
руками сверху. 2 
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Практическое занятие. Совершенствование техники приема и передачи мяча двумя 
руками снизу. 2  

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 3.3. 
Подачи мяча 

Содержание  4 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическое занятие. Совершенствования техники нижней, верхней и боковой 
подачи мяча. 4 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 3.4. 
Нападающий 
удар. 
Блокирование 

Содержание  4 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическое занятие. Совершенствование техники видов нападающего удара. 2 
Практическое занятие. Совершенствование техники видов блокирования 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.5. 
Тактика 
нападения 

Содержание  2 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие. Совершенствование индивидуальных и групповых 
тактических действий в нападении. 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 3.6. 
Тактика защиты 

Содержание  2 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие. Совершенствование индивидуальных и групповых 
тактических действий в защите. 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Раздел 4. ОФП с элементами гимнастики и работы на тренажёрах  22  
Тема 4.1. 
Упражнения с 
элементами 
гимнастики в 

Содержание  6 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 

1. Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры при 
проведении ОФП. Применение рациональных приемов двигательных функций в 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья. 

2 
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тренажерном зале Основы профилактики перенапряжения.  
В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическое занятие Основы здорового образа и стиля жизни. Правила поведения 
при работе в тренажёрном зале. 2 

Практическое занятие Общеразвивающие упражнения. Акробатика: кувырки, стойки. 2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.2. 
Общая 
физическая 
подготовка. 
Нормативы ГТО 

Содержание  16 ОК 01, ОК 04, ОК 
08. ПК 1.3, ПК 1.5, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3, ПК3.2, ПК 3.3. 
 

1. Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных 
результатов. Правила поведения при работе в тренажёрном зал. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 14 
Практическое занятие ОФП. Упражнения на снарядах. 4 
Практическое занятие ОФП. Упражнения на тренажерах. Круговая тренировка. 4 
Практическое занятие ОФП. Упражнения с отягощениями. Развитие силы. 4 
Практическое занятие ОФП. Упражнения на снарядах. ГТО. Подготовка и сдача 
нормативов. 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Промежуточная аттестация    
Всего 132  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Спортивный зал, располагающий спортивной инфраструктурой, обеспечивающей 

проведение всех видов практических занятий, предусмотренных учебным планом; 
стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2021. — 493 с 

2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. 
образования/ А.А. Бишаева. —7-е изд., стер.-Москва : Издательский центр «Академия», 2020. 
— 320 с. 

3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя 
физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 182 с.  

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, 
Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 148 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476074. 

2. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/475342. 

3. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО : учебное 
пособие для спо / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 144 с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971 (дата обращения: 18.05.2023). 
— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Коновалов, В. Л. Баскетбол : учебное пособие для спо / В. Л. Коновалов, В. А. 
Погодин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 84 с. — ISBN 978-5-507-45947-6. 
— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/292049 (дата обращения: 18.05.2023). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

5. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 3-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 56 с. — ISBN 978-5-507-46039-7. — Текст : 

https://urait.ru/bcode/476074
https://urait.ru/bcode/475342
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/292049
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электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/295964 (дата обращения: 18.05.2023). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

6. Безбородов, А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / А. 
А. Безбородов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 92 с. — ISBN 978-5-507-
46032-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/295940 (дата обращения: 18.05.2023). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

7. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специальной 
медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова, Л. А. Садовникова. — 2-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156380 (дата обращения: 18.05.2023). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации [Электронный 

ресурс] - URL: https://www.minsport.gov.ru 
2. Официальный сайт Олимпийского комитета России. [Электронный ресурс] – URL: 

http://olympic.ru 
3. Электронно-библиотечная система «Лань». – URL: https://e.lanbook.com/  
4. Электронно-библиотечная система «Знаниум». – URL: https://znanium.com/  
5. Научная электронная библиотека «eLibrary» – URL: https://elibrary.ru/ 

 
 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения4 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 
 

- о роли физической культуры  
в общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека; 
- основы здорового образа 
жизни; 
- условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья; 
- средства профилактики 
перенапряжения 

- демонстрирует системные 
знания в области основ 
здорового образа жизни и 
роли физической культуры в 
гармоничном развитии 
личности человека; 
- владеет информацией о 
регулярных физических 
нагрузках в выбранной 
специальности и способах 
профилактики 
перенапряжения и 
профзаболеваний 

- тестирование для оценки 
теоретических знаний; 
- оценка качества знаний при 
сдаче зачета 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

                                                           
4 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 

https://e.lanbook.com/book/295964
https://e.lanbook.com/book/295940
https://e.lanbook.com/book/156380
https://www.minsport.gov.ru/
http://olympic.ru/
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- использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
- применять рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности; 
- пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для 
специальности  

- демонстрирует навыки 
владения, тактикой в 
спортивных играх; 
- выполняет тактико-
технические действия в игре, 
выполняет требуемые 
элементы; 
- владеет техниками 
выполнения двигательных 
действий; 
- применяет рациональные 
приемы двигательных 
функций в профессиональной 
деятельности; 
- использует средства 
профилактики 
перенапряжения, 
характерными для данной 
специальности  

- экспертное наблюдение за 
выполнением двигательных 
действий на 
практических занятиях; 
- оценка индивидуальных 
заданий; 
- оценка результатов 
выполнения практической 
работы 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

            Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через 
дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по 
разделам и темам содержания учебного материала.  
 
Общая / профессиональная компетенции Раздел / тема Тип оценочных мероприятий 
ОК 01 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-
о/c  
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9. 

-  составление словаря терминов, либо 
   кроссворда               
-  защита презентации 
-  выполнение самостоятельной работы 
-  составление комплекса физических      
   упражнений для самостоятельных 
   занятий с учетом индивидуальных 
   особенностей 
-  составление профессиограммы 
-  заполнение дневника самоконтроля 
-  защита реферата 
-  составление кроссворда 
-  фронтальный опрос 
-  контрольное тестирование 
-  составление комплекса упражнений 
-  оценивание практической работы 
-  тестирование 

ОК 04 Эффективно  
взаимодействовать и работать в коллективе 
и команде. 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-
о/c  
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9. 

ОК 08 Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности. 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-
о/c  
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9. 
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-  демонстрация комплекса ОРУ 
-  сдача контрольных нормативов 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, 
планировать учебные занятия  

Р 1, Тема 1.2, 1.3 
Р 2, Тема 2.1 

-  составление плана проведения 
    занятия 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.05. ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной 
частью социально-гуманитарного цикла; примерной основной образовательной программы  
в соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.03. Природоохранное обустройство 
территорий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 07. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04, ОК 
07, ПК1.1, 
ПК 1.3, ПК 
2.2, ПК 2.3, 
ПК 3.1, ПК 

3.1 

организовывать работу коллектива и 
команды;  
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности;  
соблюдать нормы экологической 
безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
профессии (специальности) 
осуществлять работу с соблюдением 
принципов бережливого производства; 
организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об 
изменении климатических условий 
региона 

психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности;  
основы проектной деятельности; 
правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности; 
основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности;  
пути обеспечения 
ресурсосбережения; 
принципы бережливого 
производства; 
основные направления изменения 
климатических условий региона 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 46 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 
Самостоятельная работа 1  - 
Промежуточная аттестация 2 

                                                           
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч. 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов2, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство как условие повышения эффективности деятельности на 
предприятиях 

20  

Тема 1.1. Понятие 
и сущность 
бережливого 
производства 

Содержание  4 ОК 04, ОК 07, 
ПК1.1, ПК 1.3, 
ПК 2.2, ПК 2.3, 
ПК 3.1, ПК 3.1 

Понятие «бережливое производство».  
Ключевые понятия бережливого производства. 
История возникновения бережливого производства. 
Представители школы научного управления и их вклад в бережливое производство 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 1.2.  
 
Философия 
бережливого 
производства 

Содержание  4  
Концепция бережливого производства. Японская и американская системы 
бережливого производства. Западная система бережливого производства. Бережливое 
производство как процесс. 
Принципы бережливого производства.  
Сокращение потерь как цель бережливого производства. Виды потерь. 
Культура бережливого производства: понятие, принципы, практика.  
Организационные ценности бережливого производства, их сущность. Составляющие 
проектирования потока создания ценности.  
Отечественный опыт внедрения принципов бережливого производства 

4 

ОК 04, ОК 07, 
ПК1.1, ПК 1.3, 
ПК 2.2, ПК 2.3, 
ПК 3.1, ПК 3.1 

 

Самостоятельная работа обучающихся*  
Тема 1.3. Содержание  4 ОК 04, ОК 07, 

                                                           
2 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Инструменты 
бережливого 
производства 

Совершенствование производственных процессов и снижение потерь. 
Метод «6 сигм». Технологии анализа. Технологии улучшений: системы Канбан, 5S, 
TPM, SMED 

4 
ПК1.1, ПК 1.3, 
ПК 2.2, ПК 2.3, 
ПК 3.1, ПК 3.1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 1.4. 
 
Управление 
персоналом в 
системе 
бережливого 
производства 
 

Содержание  6 ОК 04, ОК 07, 
ПК1.1, ПК 1.3, 
ПК 2.2, ПК 2.3, 
ПК 3.1, ПК 3.1 

 

Технологии вовлечения персонала. Стратегии организационных изменений. Система 
подачи предложений. Создание команды реформаторов.  
Корпоративная культура. Формирование корпоративной культуры бережливого 
производства. 
Создание условий для широкого вовлечения и участия сотрудников в 
преобразованиях. Причины сопротивления изменений и способы их преодоления. 
Взаимодействия в системе бережливого производства 

6 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 1.5. 
Особенности 
применения 
бережливого 
производства в 
профессиональной 
сфере. 

Содержание  4 ОК 04, ОК 07, 
ПК1.1, ПК 1.3, 
ПК 2.2, ПК 2.3, 
ПК 3.1, ПК 3.1 

Трансформация предприятия в бережливое. Необратимость изменений 4 
Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 2. Правовые, нормативные и организационные основы экологической безопасности и 
ресурсосбережения  22  

Тема 2.1.  
 
Охрана 
окружающей среды 

Содержание  4 ОК 04, ОК 07, 
ПК1.1, ПК 1.3, 
ПК 2.2, ПК 2.3, 
ПК 3.1, ПК 3.1 

Экология: понятие, значение. Экологические проблемы, возникающие в процессе 
производственной деятельности. 
Охрана окружающей среды и обеспечение безопасности при осуществлении 
производственной деятельности. Обеспечение промышленной безопасности опасных 
производственных объектов.  
Экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды. 
Профилактические мероприятия по охране окружающей среды. 
Учет климатических условий региона в профессиональной деятельности 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 2.2. Содержание  6 ОК 04, ОК 07, 
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Контроль и надзор 
в области охраны 
окружающей среды 

Нормирование в области охраны окружающей среды. Оценка качества окружающей 
среды. Принципы, методы и средства защиты окружающей среды от загрязнения. 
Утилизация и захоронение отходов.  
Осуществление контроля и надзора в области охраны окружающей среды. 
Ответственность за экологические правонарушения.  
Мониторинг в области охраны окружающей среды. Экологическая экспертиза. 
Международное сотрудничество в области экологии 

6 

ПК1.1, ПК 1.3, 
ПК 2.2, ПК 2.3, 
ПК 3.1, ПК 3.1 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Тема 2.3.  
 
Методы и средства 
защиты от 
воздействия 
негативных 
факторов и 
вредных и опасных 
производственных 
факторов 

Содержание  6  
 
 

 
 

ОК 04, ОК 07, 
ПК1.1, ПК 1.3, 
ПК 2.2, ПК 2.3, 
ПК 3.1, ПК 3.1 

Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, классификация. 
Источники возникновения опасных и вредных факторов: производственный шум и 
вибрация; микроклимат производственных помещений; производственное освещение; 
электрический ток.  
Опасные факторы комплексного характера: взрыво- и пожаробезопасность; 
герметичные системы, находящиеся под давлением; статическое электричество. 
Средства индивидуальной защиты: классификация, основные требования. Основные 
методы защиты человека от опасных и вредных производственных факторов. 
Экобиозащитная техника 

6 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема 2.4. 
 
Ресурсосбережение 
в организации 

Содержание  4 ОК 04, ОК 07, 
ПК1.1, ПК 1.3, 
ПК 2.2, ПК 2.3, 
ПК 3.1, ПК 3.1 

Ресурсосбережение: термины, определения и суть процесса. Законы и стандарты 
ресурсосбережения. Принципы ресурсосбережения на предприятии. Задачи и цели 
ресурсосбережения. 
Управление ресурсосбережением в организации 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Промежуточная аттестация   
Всего: 46  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Основ бережливого производства», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеются печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное 

руководство по практике применения Lean. / М.Т. Вейдер. – Москва: Альпина Паблишер, 
2019. – 160 с.  

2. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться 
процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. С. Турко. – Москва: 
Альпина Паблишер, 2021. – 472 с.  

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Батурин В.К. Общая теория управления : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по направлениям «Экономика» и «Менеджмент» / Батурин В.К.. — Москва 
: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 487 c. — ISBN 978-5-238-02217-8. — Текст : электронный // 
IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71030.html  

2. Елагина, В. Б. Менеджмент качества и основы бережливого производства: 
учебное пособие: [16+] / В. Б. Елагина, Г. Р. Царева; Поволжский государственный 
технологический университет. – Йошкар-Ола:  Поволжский государственный 
технологический университет, 2019. – 178 с.: ил., табл., схем. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612616  

3. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства : учебное пособие для спо / 
Э. П. Бурнашева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 76 с. — ISBN 978-
5-507-45505-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/271253 (дата обращения: 18.05.2023). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Давыдова Н.С. Бережливое производство: монография. — Ижевск : Изд-во 

Института экономики и управления, ГОУВПО «УдГУ», 2012 – 138с. (научная мысль). 
Текст : непосредственный. 

2. Лайкер, Дж. Дао Toyota: 14 принципов менеджмента ведущей компании мира / 
Джеффри Лайкер ; Пер. с англ. — 9-е изд. — Москва: АЛЬПИНА ПАБЛИШЕР, 2014. – 
400 с. - Текст : непосредственный. 

3. Лайкер, Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов 
менеджмента Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. — 6-е изд. — Москва: 
АЛЬПИНА ПАБЛИШЕР, 2014. – 586 с. - Текст : непосредственный. 

4. Потери в бережливом производстве // [Электронный ресурс] – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612616
https://e.lanbook.com/book/271253
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http://texnlit.ru/bereglivoe1.html. 
5. Словарь бережливого производства [Электронный ресурс] – URL: http://be-

mag.ru/lean./. 
6. Философия бережливого производства. [Электронный ресурс] – URL: 

http://ctrgroup.com.ua/concept/detail.php?ID=33.  
7. Бережливое производство. Канбан. [Электронный ресурс] – URL: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/. 
8. Леонидов К., Никитин Г., Вадим Л. Стандарты серии «Бережливое 

производство»: управление эффективностью деятельности. Стандарты и качество: 
международный журнал для профессионалов стандартизации и управления качеством / 
изд. ООО «РИА «СТАНДАРТЫ И КАЧЕСТВО»; гл. ред. Г.П. Воронин; учред. 
Росстандарт, Всероссийская организация качества и др. - Москва: РИА «Стандарты и 
качество», 2017. - № 6(960). – 53-54 с.: ил. - ISSN 0038-9692; То же [Электронный ресурс]. 
- http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=464448.  

9. Петрова В.А. Бережливое производство – теория и практика. Business Excellence 
/ изд. ООО «РИА «СТАНДАРТЫ И КАЧЕСТВО» ; гл. ред. Т. Киселева ; учред. Н. 
Томпсон - Москва: РИА «Стандарты и качество», 2018. - № 8(242). – 68-73 с.: ил. - ISSN 
1813-9485; то же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493460. 

10. Салдаева, Е.Ю. Управление качеством: учебное пособие / Е.Ю. Салдаева, 
Е.М. Цветкова; Поволжский государственный технологический университет. - Йошкар-
Ола: ПГТУ, 2017. - 156 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8158-1802-6; то же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461637. 
  

http://be-mag.ru/lean/
http://be-mag.ru/lean/
http://ctrgroup.com.ua/concept/detail.php?ID=33
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493460
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения 3  
 

Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические 
особенности личности; 
основы проектной 
деятельности; 
принципы бережливого 
производства; 
правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности; 
основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной 
деятельности; 
пути обеспечения 
ресурсосбережения; 
основные направления 
изменения климатических 
условий региона 

владеет профессиональной 
терминологией; 
демонстрирует системные 
знания о структуре, 
требованиям к проекту; 
демонстрирует системные 
знания о принципах, 
инструментах бережливого 
производства; 
оказывает высокий уровень 
знания основных понятий, 
принципов и законов в области 
экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности; 
демонстрирует системные 
знания о ресурсосбережении на 
производстве; об основных 
направлениях изменения 
климатических условий 
региона; 
демонстрирует системные 
знания о ресурсосбережении на 
производстве; 
об основных направлениях 
изменения климатических 
условий региона 

Тестирование. 
Устный опрос. 
Оценка решений 
ситуационных 
задач. 
Практические 
занятия. 
Деловые игры. 
Проектная работа 
(разработка мини-
проекта) 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности; 
соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по профессии 
(специальности); 

демонстрирует умение 
взаимодействовать с коллегами 
(сокурсниками), руководством 
(преподавателем), клиентами в 
ходе профессиональной 
деятельности; 
демонстрирует умение 
использовать средства 
индивидуальной защиты и 
оценивать правильность их 
применения; 
владеет навыками по 
организации охраны труда, 
безопасности 

Тестирование. 
Устный опрос. 
Оценка решений 
ситуационных 
задач. 
Практические 
занятия. 
Деловые игры. 
Проектная работа 
(разработка мини-
проекта) 
 

                                                           
3 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства; 
организовывать 
профессиональную 
деятельность с учетом 
знаний об изменении 
климатических условий 
региона 
 

жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды при 
выполнении нескольких видов 
технологических процессов; 
соблюдения норм 
экологической безопасности; 
демонстрирует умение 
соблюдать принципы 
бережливого производства, 
выбирать инструменты 
бережливого производства; 
демонстрирует умение 
пользоваться принципами 
разработки технических 
решений и технологий в 
области защиты 
производственного персонала и 
населения от возможных 
последствий аварий, катастроф, 
стихийных бедствий:  
способен разрабатывать систему 
документов по защите 
окружающей среды;  
способен осуществлять 
идентификацию опасных и 
вредных факторов, создаваемых 
средой обитания и 
производственной 
деятельностью человека 

 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии 
с ФГОС СПО по специальности 20.02.03 Природоохранное обустройство территорий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ОК 07. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 1 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01. 
ОК 03. 
ОК 04.  
ОК 07.  

 

применять теоретические знания по 
финансовой грамотности для 
практической деятельности и 
повседневной жизни; 
взаимодействовать в коллективе и 
работать в команде; 
рационально планировать свои 
доходы и расходы; грамотно 
применяет полученные знания для 
оценки собственных экономических 
действий в качестве потребителя, 
налогоплательщика, страхователя, 
члена семьи и гражданина; 
использовать приобретенные знания 
для выполнения практических 
заданий, основанных на ситуациях, 
связанных с банковскими 
операциями, рынком ценных бумаг, 
страховым рынком, фондовой и 
валютной биржами; 
анализирует состояние финансовых 
рынков, используя различные 
источники информации; 
определять назначение видов налогов 
и применять полученные знания для 
расчёта НДФЛ, налоговых вычетов, 
заполнения налоговой декларации; 
применять правовые нормы по 
защите прав потребителей 
финансовых услуг и выявлять 
признаки мошенничества на 
финансовом рынке в отношении 
физических лиц; 
планировать и анализировать 

основные понятия финансовой 
грамотности и основные 
законодательные акты, 
регламентирующие ее вопросы; 
виды принятия решений в 
условиях ограниченности 
ресурсов; 
основные виды планирования; 
устройство банковской системы, 
основные виды банков и их 
операций; 
сущность понятий «депозит» и 
«кредит», их виды и принципы; 
схемы кредитования физических 
лиц; 
устройство налоговой системы, 
виды налогообложения 
физических лиц; 
признаки финансового 
мошенничества; 
основные виды ценных бумаг и их 
доходность; 
формирование инвестиционного 
портфеля; 
классификацию инвестиций, 
основные разделы бизнес-плана; 
виды страхования; 
виды пенсий, способы увеличения 
пенсий 

                                                           
1 Приводятся коды ОК, ПК, личностных результатов, которые необходимы для освоения данной дисциплины. 
Личностные результаты определяются преподавателем в соответствии с Рабочей программой воспитания. 



семейный бюджет и личный 
финансовый план; 
составлять обоснование бизнес-идеи; 
применять полученные знания для 
увеличения пенсионных накоплений 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 16 
Самостоятельная работа 2  - 
Промежуточная аттестация  
 

                                                           
2 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом 
для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и 
содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч. 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов3, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 
Раздел 1. Роль и значение финансовой грамотности при принятии стратегических решений в 
условиях ограниченности ресурсов 

 
6/1 

 

Тема 1.1. 
 
Сущность 
финансовой 
грамотности 
населения, 
ее цели и задачи 

Содержание  6 ОК 01. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 07. 

 

Сущность понятия финансовой грамотности. Цели и задачи формирования 
финансовой грамотности. Содержание основных понятий финансовой грамотности: 
человеческий капитал, потребности, блага и услуги, ресурсы, деньги, финансы, 
сбережения, кредит, налоги, баланс, активы, пассивы, доходы, расходы, прибыль, 
выручка, бюджет и его виды, дефицит, профицит 

Ограниченность ресурсов и проблема их выбора. Понятие планирования и его 
виды: краткосрочное, среднесрочное и долгосрочное. SWOT – анализ 

Основные законодательные акты, регламентирующие вопросы финансовой 
грамотности в Российской Федерации. Международный опыт повышения уровня 
финансовой грамотности населения 

5 

В том числе практических занятий 1 
Практическое занятие № 1. Проведение SWOT – анализа при принятии решения 
поступления в среднее профессиональное заведение 1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Раздел 2. Место России в международной банковской системе 14/4  

                                                           
3 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



Тема 2.1. 
 
Банковская 
система 
Российской 
Федерации: 
структура, 
функции и виды 
банковских услуг 

Содержание  4 ОК 01. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 07. 

 

История возникновения банков. Роль банков в создании и функционировании 
рынка капитала. Структура современной банковской системы и ее функции. Виды 
банковских организаций. Понятие ключевой ставки. Правовые основы банковской 
деятельности 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* 

- 

Тема № 2.2. 
 
Основные виды 
банковских 
операций 

Содержание  10 ОК 01. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 07. 

 

1. Депозит и его виды. Экономическая сущность понятий: сбережения, депозитная 
карта, вкладчик, индекс потребительских цен, инфляция, номинальная и реальная ставки 
по депозиту, капитализация, ликвидность 

6 

2. Кредит и его виды. Принципы кредитования. Виды схем погашения платежей по 
кредиту. Содержание основных понятий банковских операций: заемщик, кредитор, 
кредитная история, кредитный договор, микрофинансовые организации, кредитные 
риски 
3. Расчетно-кассовые операции и их значение. Виды платежных средств: чеки, 
электронные деньги, банковская ячейка, денежные переводы, овердрафт. Риски при 
использовании интернет-банкинга. Финансовое мошенничество и правила личной 
финансовой безопасности 
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 2. Решение кейса «Выявление целесообразности кредитования 
в банке на основе расчета аннуитетных платежей» 2 

Практическое занятие № 3. Деловая игра «Расчетно - кассовое обслуживание в 
банке»/Деловая игра «Как не стать жертвой финансового мошенника»4 (выбор деловой 
игры осуществляется по желанию обучающихся) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Раздел 3. Налоговая система Российской Федерации 2/-  
Тема 3.1. 
 
Система 

Содержание  2 ОК 01. 
ОК 03. 
ОК 04. 

Экономическая сущность понятия налог. Субъект, объект и предмет 
налогообложения. Принципы построения налоговой системы, ее структура и функции. 2 

                                                           
4 Выбор деловой игры осуществляется по желанию обучающихся. 



налогообложения 
физических лиц 

Классификация налогов по уровню управления. Виды налогов для физических лиц. 
Налоговая декларация. Налоговые льготы и налоговые вычеты для физических лиц 

ОК 07. 
 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Раздел 4. Инвестиции: формирование стратегии инвестирования и инструменты для ее реализации 22/7  
Тема 4.1. 
 
Формирование 
стратегии 
инвестирования 
 

Содержание  6 ОК 01. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 07. 

 

Сущность и значение инвестиций. Участники, субъекты и объекты 
инвестиционного процесса. Реальные и финансовые инвестиции и их классификация. 
Валютная и фондовая биржи. Инвестиционный портфель. Паевые инвестиционные 
фонды (ПИФы) как способ инвестирования денежных средств физических лиц. 
Финансовые пирамиды. Криптовалюта 

4 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 4. Мозговой штурм «Инвестиции в образах мировой культуры» 2 
Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема № 4.2. 
 
Виды ценных 
бумаг и 
производных 
финансовых 
инструментов 

Содержание  6 ОК 01. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 07. 

 

Виды ценных бумаг: акции, облигации, векселя. Производные финансовые 
инструменты: фьючерс, опцион. Понятие доходности ценных бумаг 4 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 5. Решение кейса «Финансист. Покупка ценных бумаг и 
формирование инвестиционного портфеля» 2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 
Тема № 4.3. 
 
Способы 
принятия 
финансовых 
решений 

Содержание  10 ОК 01. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 07. 

 

Личное финансовое планирование. Личный и семейный бюджеты. Понятие 
предпринимательской деятельности. Стартап, бизнес-идея, бизнес-инкубатор. Основные 
понятия и разделы бизнес-плана. Период окупаемости 

4 

В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие № 6. Составление личного бюджета 2 
Практическое занятие № 7. Деловая игра «Разработка бизнес-идеи и ее финансово-
экономическое обоснование» 4 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Раздел 5. Страхование 10/2  
Тема № 5.1. Содержание  6 ОК 01. 



 
Структура 
страхового рынка 
в Российской 
Федерации и 
виды страховых 
услуг 

Экономическая сущность страхования. Функции и принципы страхования. 
Основные понятия в страховании: страховщик, страхователь, страховой брокер, 
страховой агент, договор страхования, страховой случай, страховой взнос, страховая 
премия, страховые продукты. Виды страхования: страхование жизни, страхование от 
несчастных случаев, медицинское страхование, страхование имущества, страхование 
гражданской ответственности. Страховые риски 

5 

ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 07. 

 

В том числе практических занятий 1 
Практическое занятие № 8. Деловая игра «Заключение договора страхования 
автомобиля» 1 

Самостоятельная работа обучающихся  * 
Тема № 5.2. 
 
Пенсионное 
страхование как 
форма 
социальной 
защиты 
населения 

Содержание  4 ОК 01. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 07. 

 

Государственная пенсионная система в России. Обязательное пенсионное 
страхование. Государственное пенсионное обеспечение. Пенсионный фонд Российской 
Федерации, негосударственный пенсионный фонд и их функции. Пенсионные 
накопления. Страховые взносы. Виды пенсий и инструменты по увеличению 
пенсионных накоплений 

4 

 

В том числе практических занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся* - 

Промежуточная аттестация    
Всего: 54/16  
……………………………………………………………………



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет «Основ финансовой грамотности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1.Жданова, А.О. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся / А.О. 

Жданова, Е.В. Савицкая. - Москва: ВАКО, 2020. - 400 с. - ISBN 978-5-408-04500-6. 
2. Фрицлер, А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ А.В. Фрицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Юрайт, 2021. – 
154 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13794-1 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Пансков, В. Г. Налоги и налогообложение. Практикум: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Г. Пансков, Т. А. Левочкина. — Москва: 
Юрайт, 2021. — 319 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01097-8. 
— URL: https://urait.ru/bcode/469486 (дата обращения: 01.08.2021). — Режим доступа: 
Электронно-библиотечная система Юрайт. — Текст: электронный. 

2. Шимко, П. Д. Основы экономики: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / П. Д. Шимко. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 
380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01368-9. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/490075  

4. Пушина, Н. В. Основы предпринимательства и финансовой грамотности. 
Практикум : учебное пособие для спо / Н. В. Пушина, Г. А. Бандура. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2023. — 288 с. — ISBN 978-5-507-45254-5. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292901 (дата 
обращения: 18.05.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Основы финансовой грамотности : учебник для спо / Е. И. Костюкова, И. И. 
Глотова, Е. П. Томилина [и др.]. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 316 с. — ISBN 978-5-
507-45627-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/311807 (дата обращения: 18.05.2023). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

 
1.2.3 Дополнительные источники  

1. Справочно-правовая система Консультант плюс – URL: http://www.consultant.ru  
2. Федеральной службы государственной статистики (Росстат) – URL: 
http://www.gks.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 
3. Рейтинговое агентство Эксперт – URL: http://www. raexpert.ru  
4. СПАРК – Система профессионального анализа рынков и компаний - URL: 
http://www.spark-interfax.ru 
2.  Информационная система Bloomberg - URL: http://www.bloomberg.com 

https://e.lanbook.com/book/292901
https://e.lanbook.com/book/311807
http://www.spark-interfax.ru/
http://www.bloomberg.com/


3. Московская биржа - URL: moex.com  
4. Правительство Российской Федерации – URL: http://government. 
5. Инвестиционный интернет-портал Investfunds - URL: https://investfunds.ru/  
6. Экономический факультет МГУ - URL: https://finuch.ru/ 
7. «Азбука предпринимателя» для потенциальных и начинающих предпринимателей- 
URL: https://corpmsp.ru/razvitie-konsultatsionnoy-infrastruktury/uchebnye-materialy/ 
8. Центральный банк России - URL: https://fincult.info/  
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения 5  Критерии оценки Методы 

оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
основные понятия финансовой 
грамотности и основные 
законодательные акты, 
регламентирующие ее вопросы; 
виды принятия решений в условиях 
ограниченности ресурсов; 
основные виды планирования; 
устройство банковской системы, 
основные виды банков и их операций; 
сущность понятий «депозит» и 
«кредит», их виды и принципы; схемы 
кредитования физических лиц; 
устройство налоговой системы, виды 
налогообложения физических лиц; 
признаки финансового 
мошенничества; 
основные виды ценных бумаг и их 
доходность; 
формирование инвестиционного 
портфеля; 
классификацию инвестиций, основные 
разделы бизнес-плана; 
виды страхования; 
виды пенсий, способы увеличения 
пенсий 

демонстрирует знания 
основных понятий финансовой 
грамотности; 
ориентируется в нормативно-
правовой базе, 
регламентирующей вопросы 
финансовой грамотности; 
способен планировать личный 
и семейный бюджеты; 
владеет знаниями для 
обоснования и реализации 
бизнес-идеи; 
дает характеристику различным 
видам банковских операций, 
кредитов, схем кредитования, 
основным видам ценных бумаг 
и налогообложения физических 
лиц; 
владеет знаниями 
формирования 
инвестиционного портфеля 
физических лиц; 
умеет определять признаки 
финансового мошенничества; 
применяет знания при участии 
на страховом рынке; 
демонстрирует знания о видах 
пенсий и способах увеличения 
пенсионных накоплений 

Устный опрос. 
Тестирование. 
Подготовка 
доклада и 
презентации 
по заданной 
теме 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
применять теоретические знания по 
финансовой грамотности для 
практической деятельности и 
повседневной жизни; 

применяет теоретические 
знания по финансовой 
грамотности для практической 
деятельности и повседневной 

Решение 
ситуационных 
задач. 
Обсуждение 

                                                           
5 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 

https://finuch.ru/
https://corpmsp.ru/razvitie-konsultatsionnoy-infrastruktury/uchebnye-materialy/


взаимодействовать в коллективе и 
работать в команде; 
рационально планировать свои доходы 
и расходы;  
грамотно применять полученные 
знания для оценки собственных 
экономических действий в качестве 
потребителя, налогоплательщика, 
страхователя, члена семьи и 
гражданина; 
использовать приобретенные знания 
для выполнения практических 
заданий, основанных на ситуациях, 
связанных с банковскими операциями, 
рынком ценных бумаг, страховым 
рынком, фондовой и валютной 
биржами; 
анализирует состояние финансовых 
рынков, используя различные 
источники информации; 
определять назначение видов налогов 
и применять полученные знания для 
расчёта НДФЛ, налоговых вычетов, 
заполнения налоговой декларации; 
применять правовые нормы по защите 
прав потребителей финансовых услуг 
и выявлять признаки мошенничества 
на финансовом рынке в отношении 
физических лиц; 
планировать и анализировать 
семейный бюджет и личный 
финансовый план; 
составлять обоснование бизнес-идеи; 
применять полученные знания для 
увеличения пенсионных накоплений 

жизни; 
планирует свои доходы и 
расходы и грамотно применяет 
полученные знания для оценки 
собственных экономических 
действий в качестве 
потребителя, страхователя, 
налогоплательщика, члена 
семьи и гражданина; 
выполняет практические 
задания, основанные на 
ситуациях, связанных с 
банковскими операциями, 
рынком ценных бумаг, 
страховым рынком, фондовой и 
валютной биржами; 
проводит анализ состояния 
финансовых рынков, используя 
различные источники 
информации; 
определяет назначение видов 
налогов и рассчитывает НДФЛ, 
налоговый вычет; 
ориентируется в правовых 
нормах по защите прав 
потребителей финансовых 
услуг и выявляет признаки 
мошенничества на финансовом 
рынке в отношении физических 
лиц; 
планирует и анализирует 
семейный бюджет и личный 
финансовый план; 
составляет обоснование бизнес-
идеи; 
применяет полученные знания 
для увеличения пенсионных 
накоплений 

практических 
ситуаций. 
Решение 
кейса. 
Деловая игра. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.07 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ЭФФЕКТИВНОЕ  

ПОВЕДЕНИЕ НА РЫНКЕ ТРУДА 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Адаптированная программа учебной дисциплины является вариативной частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности  20.02.03 Природоохранное обустройство территорий. 

1.2.Место учебной дисциплины в структуре программы: дисциплина входит в 
общий гуманитарный и социально-гуманитарный цикл. 

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

Адаптация в условиях современного рынка труда означает не только успешное 
трудоустройство, но и разрешение личностных проблем, выработку позитивной жизненной 
ориентации, актуализацию собственных ресурсов для преодоления назревших проблем.  

Программа групповых занятий по социальной адаптации и эффективном поведении на 
рынке труда выпускников среднего профессионального образования нацелена на сокращения 
сроков поиска подходящей работы, ищущих работу впервые.  

Программа предполагает знакомство студентов с вопросами финансовой грамотности, 
формирование навыков работы с основными финансовыми инструментами, законами 
финансового рынка и нормативными документами, изучение основ финансовой арифметики. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания 

Код 1 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
 

распознавать в профессиональном  
и социальном контексте задачи 
и/или проблемы, относящиеся к 
кругу задач и/или проблем 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС; 

анализировать задачу и и/или 
проблемы, относящиеся к 
предметной области безопасности 
жизнедеятельности, 
и выделять составные части 
подобных задач и/или проблем; 

выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задач и/или проблем 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности,  
в том числе при возникновении 

актуальный профессиональный  
и социальный контекст 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС;  

основные источники 
информации  
и ресурсы для решения  
задач обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в 
профессиональном и 
социальном контекстах: 
принципы, правила и 
требования безопасного 
поведения, защиты от 
опасностей при осуществлении 
профессиональной деятельности 
и в ЧС;  

физиологические последствия 

                                                           
1 Приводятся коды ОК, ПК, личностных результатов, которые необходимы для освоения данной дисциплины. 
Личностные результаты определяются преподавателем в соответствии с Рабочей программой воспитания. 



ЧС; 

составлять план действий, 
определять ресурсы, 
прогнозировать результаты 
реализации составленного плана 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС; 

владеть способностью принимать 
решения по целесообразным 
действиям  
в ЧС; 

владеть методами защиты от 
вредных  
и опасных факторов ЧС, защиты 
человека  
и среды обитания от негативного 
воздействия при ЧС; приемы 
действий  
по гражданской обороне и в ЧС. 

оценивать результат и последствия 
своих действий по решению задач 
и/или проблем поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС. 

Владеть знаниями основ 
обеспечения военной 
безопасности государства (для 
юношей). 

Владеть знаниями основ 
медицинских знаний (для 
девушек) 

воздействия на человека 
травмирующих, вредных и 
поражающих факторов;  

алгоритмы и приемы защиты 
человека и среды обитания от 
негативного воздействия при 
ЧС;  

алгоритмы и приемы действий  
по гражданской обороне и в ЧС; 
основы обеспечения военной 
безопасности государства (для 
юношей). 
основы медицинских знаний 
(для девушек) 

ОК 02 
 

определять задачи для поиска 
информации, содержащей 
актуальные сведения о 
безопасности жизнедеятельности;  

определять необходимые 
источники информации согласно 
номенклатуре информационных 
источников, применяемых в сфере 
безопасности жизнедеятельности;  

применять приемы 
структурирования информации 
для создания устных  
и письменных сообщений, 

номенклатуру информационных 
источников, применяемых в 
сфере безопасности 
жизнедеятельности: 
нормативно-правовые акты 
федерального, регионального, 
локального уровней, 
регулирующие деятельность в 
сфере безопасности 
жизнедеятельности, основы 
контроля  
и управления в сфере 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности  



электронного контента и т.п. в 
процессе освоения информации о 
безопасности жизнедеятельности; 

применять ИКТ и цифровые 
инструменты для решения задач, 
связанных с профессиональным 
контекстом обеспечения 
безопасности жизнедеятельности 
и защиты окружающей среды; 

использовать современное 
программное обеспечение, 
различные цифровые средства для 
получения информации, 
позволяющей: идентифицировать 
основные опасности среды 
обитания человека, оценивать 
риск их реализации; принимать 
решения по целесообразным 
действиям в ЧС; распознавать 
жизненные нарушения при 
неотложных состояниях  
и травмах 

и защиты окружающей среды; 

приемы структурирования 
информации, содержащей 
актуальные научные сведения о 
безопасности 
жизнедеятельности, и форматы 
оформления (устное сообщение, 
письменное сообщение, 
электронный контент и т.п.) 
данной информации; 

порядок применения 
современных средств и 
устройств информатизации  
и цифровых инструментов  
в обеспечении безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды в процессе 
решения задач социальной и 
профессиональной деятельности 

ОК 04 организовывать работу коллектива  
и команды и взаимодействовать  
с коллегами, руководством, 
клиентами для создания человеко- 
и природозащитной среды 
осуществления профессиональной 
деятельности; 

 

психологические основы 
деятельности трудового 
коллектива, психологические 
особенности личности в сфере 
трудовой деятельности, 
актуальные для минимизации 
опасностей и эффективного 
управления рисками ЧС на 
рабочем месте; 
основы проектной деятельности  
в коллективе и команде по 
решению задач минимизации 
опасностей  
и эффективного управления 
рисками ЧС на рабочем месте на 
основе принципов эффективного 
взаимодействия по созданию 
человеко- и природозащитной 
среды осуществления 
профессиональной деятельности 

ОК 07 эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях, 
соблюдать нормы экологической 
безопасности на рабочем месте; 

содействовать практическому 
осуществлению идеи бережливого 
производства за счет минимизации 
угрозы потерь, вызываемых 

порядок действий в 
чрезвычайных ситуациях, 
нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности;  
способы минимизации угрозы 
потерь, вызываемых 
нарушениями норм 



нарушениями норм безопасности 
жизнедеятельности на рабочем 
месте 

безопасности 
жизнедеятельности на рабочем 
месте и опасность нарушения 
норм безопасности 
жизнедеятельности для 
реализации идеи бережливого 
производства  

ПК 1.3 – 
ПК1.5, ПК2.1– 
ПК 2.3, ПК3.1– 
ПК 3.4. 

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
в профессиональной деятельности 
и быту; 
- соблюдать нормы экологической 
безопасности; 
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим 
 

- принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности; 
- основы военной службы и 
обороны государства; 
- задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны;  
- способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 
- организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО; 
- область применения 



получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы  Объем в часах  
Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в том числе:  

теоретическое обучение 24 

практические занятия   12 

Самостоятельная работа2   - 

Промежуточная аттестация –дифференцированный зачет   

                                                           
2 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием учебной дисциплины. 





2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.07 Социальная адаптация и эффективное 
поведение на рынке труда 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Введение Содержание дисциплины и ее задачи. Связь с другими дисциплинами. Значение дисциплины 
для подготовки специалистов в условиях современного рынка труда. Правила оформления 
портфолио.  

2 ОК1-ОК09 

Раздел 1. Спрос и предложение на рынке труда. Планирование профессиональной карьеры. 4  
Тема 1.1. Работодатели 
и выпускники СПО на 
рынке труда: взаимные 
ожидания 

Содержание учебного материала 4 ОК1-ОК09 
Оказание услуг по трудоустройству выпускникам СПО при обращении в ГУ ЦЗН и на Ярмарках 
вакансий и Ярмарках профессий, кадровых служб. Изменения в требованиях работодателя к 
работающему персоналу. Ожидания специалистов-выпускников. Молодежь на рынке вторичной 
занятости 
Практическое занятие (ПОРТФОЛИО) 
Сопоставление собственных "сильных качеств" с теми, что необходимы для карьерного роста. 
Желаемый и реальный уровень зарплаты в представлении выпускников 

2 ОК1-ОК09 

Тема 1.2.Стратегии 
жизненного 
самоопределения 
молодежи в трудовой 
сфере 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК09 
Рыночные отношения. Растущий спрос на высококвалифицированный труд. Необходимость 
планирования профессионального будущего.Трудовые стратегии молодых. Тренинг «Трудовая 
стратегия» «Для самых, самых…» 

Самостоятельная работа по разделу 1.- тестирование Примерная тематика: «Якоря карьеры» «Стрессоустойчивость» 
«Предпринимательские способности» 

  

Раздел 2. Способы поиска работы. Коммуникация с потенциальным работодателем. Технология трудоустройства. 
Планирование профессиональной карьеры.  

26  

Тема 2.1  
Цели трудоустройства 

Содержание учебного материала 4 ОК1-ОК09 
Взаимное приветствие. Индивидуальные цели. Рекомендации по оказанию поддержки со 



стороны окружающих. Анализ своего опыта. Построение аргументов для работодателя. 
Характеристика личности. Предмет поиска. Источники поисков работы. Информационное 
собеседование с работниками кадровых служб. Объявление в газету 
Практическая работа. (ПОРТФОЛИО) Индивидуальный план поиска работы. Карточка 
предприятий. Тренинг «Комплименты», «Фоторобот». Подготовка Презентации 
«Самопрезентации» 

2 ОК1-ОК09 

Тема 2.2. 
Организация поиска 
работы 
 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК09 
 Алгоритм поиска работы. Методы поиска работы. Планирование времени при поиске работы. 
Картотека предприятий. Посещение организации с целью поиска работы. Контроль за поисками 
работы. Практическое собеседование. Информационное собеседование. Собеседование по 
найму. 

Практическая работа. (ПОРТФОЛИО) График поиска работы. Смета финансовых расходов по 
поиску работы. Программа контроля за поисками работы. Тренинг. «Информационное 
собеседование» 

2 ОК1-ОК09 

Тема 2.3. «Скрытый» 
рынок 
 

Содержание учебного материала 4 ОК1-ОК09 
Списки памятки. Телефонные звонки своим друзьям или знакомым. Модель письма друзьям, 
которым вы не в состоянии позвонить по телефону. Подготовка к телефонному звонку. 
Телефонный звонок работодателю. Структура разговора, если вакантная должность отсутствует 
Практическое занятие (ПОРТФОЛИО) Составление списков: одноклассников, однокурсников, 
друзей, знакомых, родственников. Проверка телефонных звонков партнера. Тренинг 
«Телефонный звонок работодателю» 

2 ОК1-ОК09 

Тема 2. 4. 
Составление 
документов при поиске 
работы 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК09 
Анкета-автобиография. Резюме. Сопроводительное письмо. Рекомендательное письмо. 
Письменная просьба о предоставлении рекомендательного письма. Письмо, позволяющее 
записаться на собеседование. Объявление о найме. Запись на собеседование.  
Практическая работа(ПОРТФОЛИО) Составление резюме .Заполнение анкеты. Заполнение 
памятки по проверке резюме. Анализ письма позволяющего быстро записаться на собеседование 
Регистрация на сайтах поиска работы. Тренинг «Звонок по объявлению», «Сопроводительное 
письмо», «Рекомендательное письмо» 

2 ОК1-ОК09 

Тема 2.5. 
Отборочное 
собеседование 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК09 
Этапы отборочного собеседования. Подготовка к отборочному собеседованию. Данные о 
рабочем месте. Личные данные. Вопросы отборочного собеседования. Срочные записи. 
Практическое занятие (ПОРТФОЛИО) Составление перечня вопросов отборочного 
собеседования. Тренинг «Немедленно запишите», «Отборочное собеседование» 

2 ОК1-ОК09 



Тема 2.6. 
Адаптация на рабочем 
месте 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК09 
Первое впечатление. Универсальное правило «По одежке встречают». Испытательный срок. 
Первые тридцать дней. Создание имиджа. Ритуалы приема на работу. 

Самостоятельная работа по теме: Подготовка Презентаций, подбор видеоматериалов. (ПОРТФОЛИО) Примерная 
тематика: 1.Кластер - Промышленные предприятия Калининградской области. 2. Отчет - Мой план поиска работы по теме: 
работа с сайтами вакансий (ПОРТФОЛИО) Формирование резюме на сайтах. Отправка готового резюме электронной 
почтой. Подготовка ответов в печатном формате. 

  

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет   
Всего 36/12  
  

 

 



3.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 Для реализации программы дисциплины имеется учебный кабинет. 
 
Оборудование учебного кабинета: 
- рабочее место преподавателя; 
- посадочные места по количеству обучающихся. 
 
Технические средства обучения:  
- мультимедийный проектор; 
- ноутбук; 
- экран; 
- аудивизуальные средства – схемы и рисунки к лекциям в виде слайдов и электронных 
презентаций. 
 
3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение обучения 
  
Интернет-ресурсы - 

1. catalog.iot.ru – каталог образовательных ресурсов в сети Интернет 
2. Интернет источники: 
3. http://www.szn-ural.ru 
4. http://www.kamensk-uralskiy.ru/society/employment-center 
5. http://www.superjob.ru/pro 
6. http://www.yolatrud.ru/for_applicants/help/adaptaciya/ 
7. http://belgczan.ru/socadaptation.html 

Основные источники: 
1. Конституция РФ. http://constitutionrf.ru/. 
2. Закон «Об образовании». http://zakon-ob-obrazovanii.ru/ 
3. Закон «О занятости населения в РФ». 
4. Трудовой кодекс РФ от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ. 
5. Технологии трудоустройства: учебное пособие / М. М. Дудина,С. Л. Семенова. 

Екатеринбург: Изд-во Рос. гос. проф.-пед. ун-та, 2015 180 с. 
6. Финансовая грамотность для соотечественников: Учебное пособие / К.А. Евстафьев [и 

др]. — Калининград: Издательство ФГБОУ ВО «КГТУ». — 2016. — 144с. 
Дополнительные источники: 

1. Рыкова Е.А., Волошина И.А. Технология поиска работы.-М.:ПрофобрИздат,2001.-95с. 
2. Кязимов К.Г.Рынок труда и содействие занятости населения.-Учебное пособие. 

М.:2013,-113с. 
3. Горяев А. Финансовая грамотность для студентов. Студия «Дизайн ту бизнес»-120. 
4. Доновский С.Л. Социологическая и психологическая характеристика безработных // 

Социол. исслед. – 2009. – №10.  
5. Дудина М. М., Семенова С. Л.. Технологии трудоустройства. Учебное пособие. 
6. Кязимов К.Г. Рынок труда и занятости населения. Служба занятости (правовой 

аспект). - М.: Перспектива, 2008. - 368с.  
7. Никифорова А. А. Рынок труда: занятость и безработица. - М.: Междунар. отношения, 

2008. – 180 с.  
8. Павленков В. А. Рынок труда. Занятость. Безработица. - М.: Изд-во Московского 

университета. 2009. - 368с.  
9. Савицкая Е. В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся по основным 

программам профессионального обучения. – М.:ВИТА-ПРЕСС, 2014. 
10. Фролов С.С.. Социология. – М., 2008. – 542 с. 
11. Шульгина Л. В., Тамошина Г. И., Щевелева Т. А. Занятость населения и человеческий 

капитал (монография). - Белгород: Тип. БГУ. 2009. – 346 с. 

http://www.kamensk-uralskiy.ru/society/employment-center
http://www.superjob.ru/pro
http://www.yolatrud.ru/for_applicants/help/adaptaciya/


 
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  
 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, устного опроса, а также 
выполнения студентами индивидуальных заданий проектов исследований. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверить у 
студентов сформированность и развитие общих компетенций, обеспечивающих их умения и 
знания. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

В результате освоения учебной дисциплины 
обучающийся должен уметь: 
- давать аргументированную оценку степени 
востребованности специальности на рынке труда; 
- аргументировать целесообразность использования 
элементов инфраструктуры для поиска работы; 
- составлять структуру заметок для фиксации 
взаимодействия с потенциальными работодателями; 
- применять основные правила ведения диалога с 
работодателем в модельных условиях; 
- оперировать понятиями «горизонтальная карьера», 
«вертикальная карьера»; 
- корректно отвечать на «неудобные вопросы» 
потенциального работодателя; 
- задавать критерии для сравнительного анализа 
информации для принятия решения о поступлении на 
работу; 
- объяснять причины, побуждающие работника к 
построению карьеры; 
- анализировать/формулировать запрос на внутренние 
ресурсы для профессионального роста в заданном 
направлении; 
- давать оценку в соответствии с трудовым 
законодательством законности действий работодателя и 
работника в произвольно заданной ситуации, пользуясь 
Трудовым кодексом РФ и нормативными правовыми 
актами; 
-принимать грамотные и обоснованные финансовые 
решения, что в конечном итоге поможет им добиться 
финансовой самостоятельности и успешности в бизнесе;  
- владеть навыками поиска актуальной экономической 
информации в различных источниках, включая Интернет;  
- различать факты, аргументы и оценочные суждения; 
анализировать, преобразовывать и использовать 
экономическую информацию для решения практических 
задач в учебной деятельности и реальной жизни; 
- формировать навыки проектной деятельности: умение 
разрабатывать и реализовывать проекты финансово-
экономической и междисциплинарной направленности на 
основе базовых экономических знаний и ценностных 
ориентиров; 

 
 
Экспертная оценка результата 
выполнения практического 
задания. 
Экспертная оценка результата 
выполнения практического 
задания. 
Экспертная оценка результата 
выполнения практического 
задания. 
Экспертная оценка результата 
выполнения практического 
задания. 
 
 
Экспертная оценка результата 
выполнения практического 
задания. 
Экспертная оценка результата 
выполнения практического 
задания 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- применять полученные знания и сформированные 
навыки для эффективного исполнения основных 
социально-экономических ролей (потребителя, 
производителя, заемщика, наемного работника, 
работодателя, налогоплательщика); 
- проявлять способности к личностному 
самоопределению и самореализации в экономической 
деятельности; 
- ориентироваться в текущих экономических событиях, 
происходящих в России и мире. 
 
В результате освоения учебной дисциплины 
обучающийся должен знать: 
-механизмы социальной адаптации; 
- основополагающие международные документы, 
относящиеся к правам инвалидов; 
- основы гражданского и семейного законодательства; 
-основы трудового законодательства, особенности 
регулирования труда инвалидов; 
- основные правовые гарантии инвалидам в области 
социальной защиты и образования; 
-функции органов труда и занятости населения; 
- об экономической и финансовой сфере в жизни 
общества, как пространстве, в котором осуществляется 
экономическая деятельность индивидов, семей, 
отдельных предприятий и государства; 
- сущности экономических институтов, их роли в 
социально-экономическом развитии общества; понимание 
значения этических норм и нравственных ценностей в 
экономической деятельности отдельных людей и 
общества; 
- структуру и регулирование финансового рынка, 
финансовых инструментов. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Устный опрос; 
-Письменный опрос 
(тестирование, работа по 
карточкам, разбор ситуаций, 
вопросы для самоконтроля, 
письменные ответы на вопросы,  
выполнение практических работ, 
и др.); 
- Проверка ведения тетрадей; 
-Самостоятельная работа; 
- Контрольная работа. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.08 Основы мировых и религиозных культур 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «СГ.08 Основы мировых и религиозных культур» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности 35.02.17 Агромелиорация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-09. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 1 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 
 

распознавать в профессиональном  
и социальном контексте задачи 
и/или проблемы, относящиеся к 
кругу задач и/или проблем 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС; 

анализировать задачу и и/или 
проблемы, относящиеся к 
предметной области безопасности 
жизнедеятельности, 
и выделять составные части 
подобных задач и/или проблем; 

выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задач и/или проблем 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности,  
в том числе при возникновении 
ЧС; 

составлять план действий, 
определять ресурсы, 
прогнозировать результаты 
реализации составленного плана 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС; 

владеть способностью принимать 
решения по целесообразным 
действиям  
в ЧС; 

владеть методами защиты от 

актуальный профессиональный  
и социальный контекст 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС;  

основные источники 
информации  
и ресурсы для решения  
задач обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в 
профессиональном и 
социальном контекстах: 
принципы, правила и 
требования безопасного 
поведения, защиты от 
опасностей при осуществлении 
профессиональной деятельности 
и в ЧС;  

физиологические последствия 
воздействия на человека 
травмирующих, вредных и 
поражающих факторов;  

алгоритмы и приемы защиты 
человека и среды обитания от 
негативного воздействия при 
ЧС;  

алгоритмы и приемы действий  
по гражданской обороне и в ЧС; 
основы обеспечения военной 
безопасности государства (для 
юношей). 

                                                           
1 Приводятся коды ОК, ПК, личностных результатов, которые необходимы для освоения данной 
дисциплины. Личностные результаты определяются преподавателем в соответствии с Рабочей 
программой воспитания. 



вредных  
и опасных факторов ЧС, защиты 
человека  
и среды обитания от негативного 
воздействия при ЧС; приемы 
действий  
по гражданской обороне и в ЧС. 

оценивать результат и последствия 
своих действий по решению задач 
и/или проблем поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС. 

Владеть знаниями основ 
обеспечения военной 
безопасности государства (для 
юношей). 

Владеть знаниями основ 
медицинских знаний (для 
девушек) 

основы медицинских знаний 
(для девушек) 

ОК 02 
 

определять задачи для поиска 
информации, содержащей 
актуальные сведения о 
безопасности жизнедеятельности;  

определять необходимые 
источники информации согласно 
номенклатуре информационных 
источников, применяемых в сфере 
безопасности жизнедеятельности;  

применять приемы 
структурирования информации 
для создания устных  
и письменных сообщений, 
электронного контента и т.п. в 
процессе освоения информации о 
безопасности жизнедеятельности; 

применять ИКТ и цифровые 
инструменты для решения задач, 
связанных с профессиональным 
контекстом обеспечения 
безопасности жизнедеятельности 
и защиты окружающей среды; 

использовать современное 
программное обеспечение, 
различные цифровые средства для 
получения информации, 
позволяющей: идентифицировать 
основные опасности среды 
обитания человека, оценивать 
риск их реализации; принимать 

номенклатуру информационных 
источников, применяемых в 
сфере безопасности 
жизнедеятельности: 
нормативно-правовые акты 
федерального, регионального, 
локального уровней, 
регулирующие деятельность в 
сфере безопасности 
жизнедеятельности, основы 
контроля  
и управления в сфере 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности  
и защиты окружающей среды; 

приемы структурирования 
информации, содержащей 
актуальные научные сведения о 
безопасности 
жизнедеятельности, и форматы 
оформления (устное сообщение, 
письменное сообщение, 
электронный контент и т.п.) 
данной информации; 

порядок применения 
современных средств и 
устройств информатизации  
и цифровых инструментов  
в обеспечении безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды в процессе 
решения задач социальной и 



решения по целесообразным 
действиям в ЧС; распознавать 
жизненные нарушения при 
неотложных состояниях  
и травмах 

профессиональной деятельности 

ОК 04 организовывать работу коллектива  
и команды и взаимодействовать  
с коллегами, руководством, 
клиентами для создания человеко- 
и природозащитной среды 
осуществления профессиональной 
деятельности; 

 

психологические основы 
деятельности трудового 
коллектива, психологические 
особенности личности в сфере 
трудовой деятельности, 
актуальные для минимизации 
опасностей и эффективного 
управления рисками ЧС на 
рабочем месте; 
основы проектной деятельности  
в коллективе и команде по 
решению задач минимизации 
опасностей  
и эффективного управления 
рисками ЧС на рабочем месте на 
основе принципов эффективного 
взаимодействия по созданию 
человеко- и природозащитной 
среды осуществления 
профессиональной деятельности 

ОК 07 эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях, 
соблюдать нормы экологической 
безопасности на рабочем месте; 

содействовать практическому 
осуществлению идеи бережливого 
производства за счет минимизации 
угрозы потерь, вызываемых 
нарушениями норм безопасности 
жизнедеятельности на рабочем 
месте 

порядок действий в 
чрезвычайных ситуациях, 
нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности;  
способы минимизации угрозы 
потерь, вызываемых 
нарушениями норм 
безопасности 
жизнедеятельности на рабочем 
месте и опасность нарушения 
норм безопасности 
жизнедеятельности для 
реализации идеи бережливого 
производства  

ПК 1.3 – 
ПК1.5, ПК2.1– 
ПК 2.3, ПК3.1– 
ПК 3.4. 

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
в профессиональной деятельности 
и быту; 
- соблюдать нормы экологической 
безопасности; 
- использовать средства 

- принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 



индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим 
 

профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности; 
- основы военной службы и 
обороны государства; 
- задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны;  
- способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 
- организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО; 
- область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы  Объем в часах  
Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в том числе:  

теоретическое обучение 24 

практические занятия   12 



Самостоятельная работа2   - 

Промежуточная аттестация –дифференцированный зачет   

                                                           
2 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 
в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в том числе  

в форме 
практической 
подготовки, 

ак. ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов3, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Тема 1.Введение. Религия 
как предмет изучени 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 
Значение изучения основ мировых религиозных культур. Народы 
России, их религиозные культуры. Периодизация всемирной 
истории религий. История России — часть всемирной истории. 
Культура. 
Смысл жизни. Главные вопросы жизни: кто мы, откуда мы, куда 
мы идем? Проблема смысла жизни: цели, к которым стремятся 
люди; условия существования смысла жизни (Платон, Аристотель, 
Кант, В. Соловьев о бытии Бога и бессмертии человеческой души 
как о главном и необходимом условии); христианство о смысле 
жизни. 

Тема 2.Религия как 
всечеловеческое явление. 
Поиск Бога: вопросы 
человека о Боге. 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01-09 
Что такое религия; религия как «союз человека с Богом»; религия 
как всечеловеческое и всемирное явление; цель религии – спасение 
человека. 
Эволюция религий и новейшее развитие религий. Влияние 
верований на быт, культуру и общественную жизнь. История 
изучения религий. Атеизм, его формы и история. 

Тема 3.Число религий в 
мире и их распределение по 
континентам. 

Практическая работа № 1. Число религий в мире и их 
распределение по континентам. Оценка и число адептов великих 
религий 

2 ОК 01-09 

Тема 4.Религия и общество 
 

Содержание учебного материала: 
  

2 ОК 01-09 

                                                           
 



Религия как неотъемлемая часть общественной жизни. 
Государственная религия: защита государством интересов данной 
религии; влияние данной религии на законы государства и его 
политику.  
Симфония Церкви и государственной власти: византийская и 
российская (до Петра I) традиции.  
Религия и светское (секулярное) государство; конкордат как форма 
взаимодействия светского государства и Церкви. Религия и 
политика. 

Тема 5. Христианство и 
общество 

Практическая работа № 2. Христианство и общество: 
отстаивание равного достоинства перед Богом мужчины и 
женщины, людей разных наций и рас, свободных и рабов; 
христианская любовь к ближним; свобода личности как главное 
условие любви; нравственное совершенствование каждого как путь 
к совершенствованию общества; миссия христианства в познании 
людьми Истины. 

2 ОК 01-09 

Тема 6 Религиозный 
фанатизм и религиозная 
свобода 

Содержание учебного материала: 
  

2 ОК 01-09 

Всплеск религиозного фанатизма в последние десятилетия. 
Фанатизм как болезненное состояние (слепая вера в навязанную 
идею). Фанатизм расовый (расизм), националистический 
(шовинизм), политический (фашизм, тоталитаризм) и религиозный 
(религиозная нетерпимость). 
Причины религиозного фанатизма: политические, 
психологические. 
Виды религиозного фанатизма: обрядоверие, пуританство, 
прозелитизм, религиозная экспансия.  

Тема 7.Следствия 
религиозного фанатизма 

Содержание учебного материала: 
 

2 ОК 01-09 

Следствия религиозного фанатизма: фарисейское сознание 
(иллюзия духовной самодостаточности и совершенства); 
искажение основ веры; вызов антипатии у религиозно 
равнодушных или склонных к атеизму людей. Отношение 
христианства к религиозному фанатизму. Религиозная свобода. 

Тема 8.Религии и 
христианство 

Содержание учебного материала: 
 

2 ОК 01-09 



 Особенности религий в их главных идеях и целях.  
Неповторимость христианства.  
Необоснованность мнения о существовании общей платформы для 
мировоззренческого взаимопонимания между различными 
религиями при условии сохранения ими своего лица.  

Тема 9.Иудаизм: доктрина, 
исповедание 

Практическая работа № 3. Различные формы иудаизма. 
Возникновение избранного народа и его Священное Писание. 
Ветхозаветная религия. Этапы формирования и развития 
современного иудаизма. Учение каббалы. Главные особенности 
иудейской веры. Отношение к другим верам и народам. 
Богослужебная жизнь, молитва. Праздники. Иудаизм об Иисусе 
Христе 

2 ОК 01-09 

Тема 10.Ислам. Принципы 
ислама 

 

Содержание учебного материала 
  

2 ОК 01-09 

Доисламская религия в Аравии. Коран и учение ислама. Различные 
формы ислама. Основные направления в исламе: суннизм, шиизм, 
исмаилизм. Суфизм. Практика ислама. 

Тема 11.Ислам сегодня 
Практическая работа № 4. Ислам сегодня: исламские 
государства; противостояние западному образу жизни; исламский 
фундаментализм 

2 ОК 01-09 

Тема 12.Индуизм  
Практическая работа № 5. Учение индуизма. Религиозная жизнь. 
Боги индуизма. Индуизм сегодня: традиционализм и сектантство; 
коммерциализация проповеди индуизма на Западе 

2 ОК 01-09 

Тема 13.Буддизм 

Практическая работа № 6. Буддизм как одна из древнейших 
мировых религий. Учение Будды и его «четыре благородные 
истины». Аскетическая жизнь как идеал буддизма. Многобожие в 
буддизме. Буддизм сегодня.  

2 ОК 01-09 

Тема 14. Новые культы 
Опасность новых культов 
для личности и общества 

Содержание учебного материала: 
 

2 ОК 01-09 

Древняя религия в Китае. Философская мысль, конфуцианство. 
Даосизм. Синтоизм. Проникновение буддизма в Японию и 
смешение его с синтоизмом. 
«Новые культы», «нетрадиционные религии», «деструктивные 
тоталитарные секты». Разновидности новых культов: 
псевдохристианские, псевдовосточные, синкретические, 
коммерческие. Особенности новых культов. Опасность новых 



культов для личности и общества: тоталитарный, деструктивный, 
террористический характер новых культов. Новые культы и 
Церковь. Как избежать вербовки в секту: десять вопросов 
навязчивому незнакомцу. 

Тема 15. Христианство: 
Иисус Христос и Его учение 

Содержание учебного материала: 
 

2 ОК 01-09 

Царство Божье в жизни человека. Святая Троица. Иисус Христос – 
глава Царства Божьего и Церкви. О Святом Духе. Библия о 
сотворении мира. Природа и проблема зла. Библия о грехопадении 
человека. Ветхий и Новый Заветы. Предание Церкви. Священное 
Писание как важнейшая часть священного Предания. Цель 
христианской жизни. Жизнь христианина. Будущее человека и 
мира. Христианская Церковь. Христианское вероисповедание. 
Предание и догматы. Таинства. Богослужение. 
Конфессии христианства. Католицизм. Протестантизм. Разделение 
церквей. Эволюция и разновидности протестантизма. Лютеранство. 
Кальвинизм. Англиканство. Экуменизм. 

Тема 16.Атеизм 

Содержание учебного материала: 
 

4 ОК 01-09 

Основные течения современного атеизма: гуманистический атеизм, 
социально-политический атеизм, антиморальный атеизм, 
психоаналитический атеизм. (Фейербах и Маркс) 

2 

Основные течения современного атеизма: гуманистический атеизм, 
социально-политический атеизм, антиморальный атеизм, 
психоаналитический атеизм. (Фейербах и Маркс) 

2 

Тема 17. Вера и знание 

Содержание учебного материала  
 

2 ОК 01-09 

Причины конфликта веры и атеистического знания в эпоху 
«Просвещения». Вера и знание верующих ученых. История 
столкновений веры и знания: Галилео Галилей, Джордано Бруно, 
Чарльз Дарвин. Вера как способ познания.  

Промежуточная аттестация –дифференцированный зачет     
Всего 36/12  
 

  



 
 

 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный оборудованием: 
рабочие места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; необходимая 
методическая и справочная литература, комплект учебных карт; техническими 
средствами: компьютер, телевизор или мультимедийный проектор с экраном, 
мультимедийные презентации по тематике дисциплины. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе.  

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Религиоведение: учебное пособие для СПО/ Д.А. Аникин. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : 
Издательство Юрайт, 2022. – 199 с. – Серия: Профессиональное образование 
 

3.2.1. Дополнительные источники  
1. Вертьянов С. Происхождение жизни: факты, гипотезы, доказательства. М.: Свято-

Троицкая Сергиева Лавра, 2018. (Электронный ресурс). – Режим доступа: 
http://www.alleng.ru/d/natur/nat048.htm  

2. Время и вера. Религиозные ценности и современная система образования. 
(Электронный ресурс). URL : http://www.verav.ru/  

3. Завет.Ru – Православное чтение. Информационно-просветительский проект. 
(Электронный ресурс). URL : http://www.zavet.ru/books.htm  

4. Образовательный портал Учебного комитета Русской Православной Церкви: 
Богослов.Ru (Электронный ресурс). URL : http://www.bogoslov.ru/  

5. Официальный сайт Русской Православной Церкви. (Электронный ресурс). URL : 
http://www.patriarchia.ru/  

6. Православная библиотека. (Электронный ресурс). URL : http://ekklezia.ru/175-
biblioteka.html  

7. Слово. Православный образовательный портал. (Электронный ресурс). URL : 
http://www.portal-slovo.ru/  

 
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

Оценивание по критериям 
по виду деятельности : 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов -отсутствие 
показателя. 

устный опрос  
-выполнение 
тестовых заданий  
-выполнение 
индивидуальных 
заданий  
- 
дифференцированный 
зачет  
 

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности  
ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 

http://www.alleng.ru/d/natur/nat048.htm
http://www.verav.ru/
http://www.zavet.ru/books.htm
http://www.bogoslov.ru/
http://www.patriarchia.ru/
http://ekklezia.ru/175-biblioteka.html
http://ekklezia.ru/175-biblioteka.html
http://www.portal-slovo.ru/


 
 

личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 
ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 
ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на 
основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения 
ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях; 
ОК 08. Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической 
подготовленности 
ОК 09. Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранном языках 
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